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Szanowni Paristwo,

Z wielka przyjemnoscig pragniemy odda¢ na Paristwa
rece publikacje prezentujaca rezultaty projektu pt.
,»Czas na przedsiebiorcze kobiety” realizowanego przez
Przemyska Agencje Rozwoju Regionalnego S.A.

Niniejszy projekt stanowi realizacje jednego z zadan
statutowych PARR S.A. jakim jest promocja przedsie-
biorczosci. Projektem zostaty objete 74 kobiety, ktd-
rych celem byto zrealizowanie marzenia ,,0 byciu wta-
snym szefem”’.

Folder, ktéry macie Paristwo w rekach przedstawia
w skrdcie realizowany przez nas projekt oraz szczego-
towo prezentuje wszystkie Panie, ktdre zatozyty swdj
biznes dzieki wsparciu otrzymanemu w ramach projek-
tu.

Mam nadzieje, ze zaprezentowane w niniejszej publika-
¢ji firmy beda Zrdédtem inspiracji biznesowej dla innych
0s6b planujacych zatozenie dziatalnosci gospodarczej.

Wszystkim Paniom, ktdre rozpoczety i prowadza dzia-
talnos¢ gospodarcza dzieki uczestnictwu w projekcie

,,Czas na przedsiebiorcze kobiety” zycze wielu sukce-
séw na niwie biznesowe;j.

Prezes Zarzadu
Przemyskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

Kamil Niklewicz




Wprowadzenie
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O Przemyskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego S.A.

Przemyska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. prowa-
dzi dziatalnos¢ juz od ponad 13 lat. Powstata w lipcu
2004 roku. PARR S.A. jest instytucjg otoczenia biznesu
i funkcjonuje na zasadach ,,non profit” (nie dla osiagnie-
cia zysku).

Akcjonariuszami PARR S.A. s3 Gmina Miejska Przemysl
oraz pie¢ przemyskich spétek komunalnych (Miejski Za-
ktad Komunikacji Sp. z 0.0., Przedsiebiorstwo Wodocig-
gow i Kanalizacji Sp. z 0.0., Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0., Przemyska Gospodarka
Komunalna Sp. z 0.0., Przedsiebiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej Sp. z 0.0.).

Misjg Przemyskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
jest ,,Wspieranie rozwoju gospodarczego regionu po-
przez inicjowanie, wspdtudziat, samodzielng realiza-
Cje przedsiewzie¢ nastawionych na dtugoterminowe
efekty ekonomiczne i spoteczne oraz prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w celu zapewnienia srodkdw
finansowych na realizacje przedsiewziec i dziatalnosci
biezacej Agencji”.

PARR S.A. prowadzi szeroka dziatalnos¢ majaca na celu
rozwdj regionu, w szczegdlnosci miasta Przemysla i po-
wiatu przemyskiego. Oferowane przez PARR S.A. ustu-
gi skierowane s3 glownie do przedsiebiorcéw oraz
os6b zainteresowanych zatozeniem wtasnej dziatal-
nosci gospodarczej, ale takze do jednostek samorzadu
terytorialnego.

PARR S.A. wpisana jest do Rejestru Instytucji Szkolenio-
wych (nr2.18/00075/2017), a od czerwca 2013 r. posiada
takze wpis do Rejestru Agencji Zatrudnienia (nr 9612).

Agencja realizuje swoje zadania statutowe gtédwnie po-
przez realizacje projektéw finansowanych ze srodkéw
zewnetrznych, w tym Unii Europejskiej.
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Wartos¢ srodkéw pozyskanych dotychczas przez PARR
S.A. na realizacje réznych projektéw to ponad 35 min zt.
Realizowane projekty dotyczyty m.in. pomocy w zakta-
daniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, organi-



zacji szkolert zawodowych dla oséb pracujacych, bez-
robotnych oraz zagrozonych utratg pracy, organizacji
stazy a takze promocji potencjatu turystycznego miasta
Przemysla i powiatu przemyskiego.

W ramach realizowanych projektdw, PARR S.A. udzieli-
fa 502 dotacje na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci go-
spodarczej na faczna kwote wynoszaca blisko 22 min
zh

Przy wsparciu Agencji powstato takze 6 spétdzielni so-
cjalnych, ktdre daty prace 36 osobom bezrobotnym.

Agencja aktywnie wspomaga réwniez lokalne samo-
rzady w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych. Przy-
gotowuje dla nich zaréwno wnioski o dofinansowanie,
jak réwniez studia wykonalnosci inwestycji, ktdérych
posiadanie jest niezbedne przy ubieganiu sie o dofinan-
sowanie na realizacje projektéw infrastrukturalnych.
Na zlecenie jednostek samorzadu terytorialnego PARR
S.A. opracowuije takze strategie rozwoju, programy re-
witalizacji.

Aktualna oferta PARR S.A. to:

e Ustugi doradcze w zakresie pozyskiwania srod-
kéw z programéw wspdtfinansowanych z funduszy
Unii Europejskiej (skierowane do przedsiebiorcéw,
jednostek samorzadu terytorialnego, wspdlnot
i spotdzielni mieszkaniowych) - kompleksowe przy-
gotowanie wniosku o dofinansowanie projektu, za-
rzadzanie projektem,

Ustugi doradcze w zakresie pozyskiwania finansowa-

nia zwrotnego - przygotowywanie biznes plandw,

prognoz finansowych w zwigzku z planowang inwe-

stycja,

Ustugi informacyjno - doradcze zwigzane z zaktada-

niem i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,

Ustugi ksiegowe (biuro rachunkowe),

Przygotowywanie studidw wykonalnosci inwestycji,

niezbednych przy ubieganiu sie o dotacje na projekty

infrastrukturalne,

Przygotowywanie dokumentdw planistycznych dla

jednostek samorzadu terytorialnego (m.in. Strategii

Rozwoiju, Lokalnych Programdéw Rewitalizacji),

e Organizacja szkolen,

* Wynajem sal szkoleniowo-konferencyjnych, w tym
pracowni komputerowej,

* Wynajem lokali uzytkowych.

PARR S.A. dysponuje wtasng pracownig komputerowg
z 17 stanowiskami, salg szkoleniowo-konferencyjng na
60 0s6b oraz salg warsztatowa na 14 osdb.

Siedziba Przemyskiej Agencji Rozwoju Regionalnego
S.A. znajduje sie w Przemyslu przy ul. ks. Piotra Skar-

Wprowadzenie

Gparpl

gi 7/1. Budynek, w ktérym miesci sie siedziba Agenc;ji
w latach 2012-2014 zostat w catosci zmodernizowany,
jest w petni dostosowany do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych (posiada m.in. winde, dzieki ktdrej mozna
dotrze¢ na wszystkie kondygnacje) oraz wyposazony
jest w nowoczesng infrastrukture teleinformatyczna.
Bezposrednio przy budynku znajduje sie bezptatny we-
wnetrzny parking na 35 samochoddéw.
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Projekt

,»Czas na przedsiebiorcze kobiety”

Projekt ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety” wspdtfinan-
sowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, w ramach Osi Priorytetowej VII Regionalny
rynek pracy, Dziatanie 7.3 Wsparcie rozwoju przedsie-
biorczosci w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.
Projekt jest realizowany przez Przemyska Agencje Roz-
woju Regionalnego S.A. na podstawie umowy o dofi-
nansowanie podpisanej z Wojewddzkim Urzedem Pracy
w Rzeszowie.

Realizacja projektu zostata zaplanowana na okres od
1 sierpnia 2016 r. do 30 czerwca 2018 r., natomiast ce-
lem gtdwnym projektu jest ,,Podjecie samozatrudnienia
przez 74 bierne zawodowo oraz bezrobotne kobiety
w wieku powyzej 29 roku zycia zamieszkate na obsza-
rze wojewddztwa Podkarpackiego oraz wzmocnie-
nie nowopowstatych mikroprzedsiebiorstw poprzez
utworzenie co najmniej 3 miejsc pracy w terminie do
30.06.2018 r.”

Projekt ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety” adresowany
byt do kobiet spetniajgcych wszystkie ponizsze kryteria:
¢ kobieta bezrobotna lub bierna zawodowo,

e kobieta powyzej 29 roku zycia,

e kobieta bedaca w najtrudniejszej sytuacji na rynku
pracy, tj. a) kobieta powracajgca po macierzynstwie,
b) kobieta samotnie wychowujaca dzieci, ¢) kobieta
pozostajaca bez pracy powyzej 24 miesiecy,

e kobieta zamieszkujgca na obszarze wojewddztwa
podkarpackiego,

e kobieta zamierzajaca rozpocza¢ prowadzenie dzia-
falnosci gospodarczej jako indywidualna osoba fi-
zyczna prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza w opar-
ciu o wpis do CEIDG.

Rekrutacja uczestniczek projektu odbyta sie dwukrot-
nie - w okresie wrzesieri/pazdziernik 2016 roku oraz
w marcu 2017 roku. W kazdej edycji rekrutacji do udziatu
w projekcie zakwalifikowanych zostato 42 kobiety.

Pierwszym etapem uczestnictwa w projekcie byt udziat
w szkoleniu z zakresu zaktadania i prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej. Z uwagi na fakt, iz uczestniczki
projektu pochodzity z réznych zakatkdw wojewddz-
twa podkarpackiego, szkolenia zostaty zorganizowane
w Przemyslu i Rzeszowie. Tematyka zajec obejmowata:
e Aspekty formalno-prawne rozpoczynania i prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej w CEIDG,
* Ksiegowos¢ i ubezpieczenia spoteczne,
e Marketing w matej firmie,
 Dobre praktyki - przyktady firm prowadzonych z suk-
cesem przez kobiety,
e Biznes plan - zajecia warsztatowe dotyczace przygo-
towania biznes planu.

Po ukonczeniu szkolenia wszystkie uczestniczki pro-
jektu korzystaty takze z bezptatnego doradztwa doty-
czacego przygotowania biznes planu. Nastepnie przy-
gotowane i ztozone przez uczestniczki biznes plany
podlegaty ocenie przez zewnetrznych ekspertéw za-
trudnionych przez PARR S.A., a najlepsze pomysty uzy-
skaty dofinansowanie.

Wsparcie na zatozenie dziatalnosci gospodarczej w pro-
jekcie ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety” uzyskato tacz-
nie 74 kobiety (37 kobiet w kazdej edycji). Uczestniczki
projektu, ktérym przyznane zostato dofinansowanie
otrzymaty od PARR S.A. bezzwrotne dotacje inwesty-
cyjne w wysokosci do 23 tys. zt. Z otrzymanych srodkéw
uczestniczki mogty zakupi¢ niezbedne wyposazenie,
maszyny, urzadzenia badz srodki transportu a takze
sfinansowac prace remontowo-adaptacyjne w miejscu
prowadzenia swojej dziatalnosci.

Poza dotacja inwestycyjng uczestniczkom projektu
przyznana zostata takze tzw. dotacja pomostowa. Jest
to finansowa pomoc wyptacana comiesiecznie w kwo-
cie 1600 zt przez okres pierwszych dwunastu miesie-
cy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Dotacje ta
uczestniczki projektu mogty przeznaczy¢ na zaptate
sktadek ZUS, a takze na koszty zwigzane z prowadze-



niem dziatalnosci gospodarczej, w tym koszty wynajmu
lokalu, optaty za media, dziatania promocyjne, itp.

Dzieki realizacji projektu 74 kobiety stworzyly sobie
miejsce pracy. W powstatych firmach dodatkowo
utworzonych zostato 12 miejsc pracy (wedtug danych
na koniec wrzesnia 2017 r.).

W ramach projektu ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety”
PARR S.A. przyznata tacznie 3 172 289 zf na wsparcie
przedsiebiorczosci, w tym 1 751 489 zt tytutem dotacji
inwestycyjnych oraz 1 420 800 zt tytutem wsparcia po-
mostowego. Kazda uczestniczka projektu otrzymata
srednio 42 869 zl na zalozenie i rozkrecenie swojego
biznesu.

Réznorodnos¢ branz, w ktdrych uczestniczki projektu
prowadzg dziatalnos¢ gospodarczg jest bardzo duza.
Wsréd powstatych firm najwiecej (58) dziata w sektorze
ustug, 14 firm zajmuje sie handlem, natomiast 2 to firmy
produkcyjne. Szczegdtowy opis poszczegdlnych firm
powstatych w ramach projektu prezentujemy w dalszej
czesci niniejszego folderu.

Wprowadzenie

Pr yska Agencja R ju Regionalneg
realizuje projekt dofinansowany

z Funduszy Europejskich pt.

W imieniu catego zespotu odpowiedzialnego za realiza-
cje projektu ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety” wszyst-
kim uczestniczkom projektu zycze samych sukceséw
w prowadzeniu wiasnego biznesu.

Piotr Gebalik - Koordynator projektu




Beneficjentki pomocy

Alfabetyczny spis Beneficjentek pomocy
w ramach projektu ,,Czas na przedsiebiorcze kobiety”

AKSPID Anna Solecka
ul. Jana Pawta Il 33,
37-500 Jarostaw

tel. +48 781118 781
www.akspid.pl

AlbiMed

Matgorzata Albigowska-Menet
ul. Sniezna 27A, 35-317 Rzeszéw
tel. +48 609 605 107
www.albimed.wordpress.com

ARMAKO Matgorzata Armata
ul. Bieszczadzka 13,

38-700 Ustrzyki Dolne

tel. +48 669 049 070
www.bieszczadzka13.com.pl

AV)J System Ustugi-Szkolenia-Ser-
wis BHP i Ochrony Przeciwpozaro-
wej Agnieszka Jamrozik

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 52,
37-220 Kariczuga

tel. +48 695 910 797
www.avjsystem.pl

AW-INVEST Aneta Wrona

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 1/27,
37-200 Przeworsk

tel. +48 733353 752

BaBi Agnieszka Fila

ul. gen. Wt. Sikorskiego 25,
37-200 Przeworsk

tel. +48 733 020 450
www.thepictaram.club/
instagram/321babi123

BABY BIKE + TRAVEL
Wypozyczalnia sprzetu
turystycznego Bernadeta Krawiec
ul. Kilinskiego 8, 37-200 Przeworsk
tel. +48 791 035 761
www.wypozyczalnia.przeworsk.
pl

Bell Epoque
Agnieszka Stodoliriska
ul. Witoszyriska 25,
37-700 Przemysl

tel. +48 606 662 636

Bezpieczeristwo i Ochrona Danych
Osobowych 10DO Renata Ferek
Osiedle Imienia Marszatka

J. Pitsudskiego 8/7,

37-500 Jarostaw

tel. +48 530169 139

BUTIK Beata Dudek
ul. Mielecka 4, 39-451 Skopanie
tel. +48 662 399 442

Caffe Maker - Patrycja Supik
ul. I. Paderewskiego 10A/16,
37-700 Przemysl|

tel. +48 600 294 463

CENTRUM JEZYKA ROSYJSKIEGO
W RZESZOWIE

PAULINA BALANDYK

ul. Klonowa 10A, 35-205 Rzeszdw
tel. +48 666 205 070
www.rosyjskirzeszow.pl

CHYZA CHATA

Klaudia Stefanowicz
Bystre 15, 38-710 Czarna
tel. +48 730 524 625

Clean Space Firma sprzatajaca
Monika Bartnicka

ul. Ignacego Paderewskiego 23/1,
37-700 Przemysl

tel. +48 511 606 135
www.facebook.com/
CLEAN-SPACE-firma-
sprzatajgca-661763194017111/

DIESEL SYSTEM

Karolina Lechociniska

ul. Ofiar Katynia 8A/3, 37-700
Przemysl

tel. +48 785 222 421
www.facebook.com/
DieselSystemPrzemysl

Dilutum Matgorzata Osiadacz
ul. Bolestawa Prusa 1/9,
37-700 Przemysl|

tel. +48 668 012 029

El Klim Aneta Biatoglowska
Rzeplin 46, 37-560 Pruchnik
tel. +48 882 414 767

F.H.U. Matgorzata Niemiec
ul. Marcina Bielskiego 66/52,
37-700 Przemysl|

tel. +48 509 977 948

F.H.U. Ogréd Marzen
Helena Pawtucka

Medyka 449, 37-732 Medyka
tel. +48 579 512 640
www.ogrodnik24.eu

F.H.U Stuze Pani

Anna Michalczyk-Sosa

ul. Adama Mickiewicza 22,
37-700 Przemysl|

tel. +48 662 312 150

Firma Handlowo Ustugowa ,,AGA” Joanna Zdeb CodeFun

Agata Gala
Rokietnica 19, 37-562 Rokietnica
tel. +48 530 870 380

FIRMA HANDLOWO-USEUGOWA
aQQ ALEKSANDRA MAJBA

ul. Ks. Pratata Adama Ablewicza 6,
37-200 Przeworsk

tel. +48 609 897 905
www.facebook.com/aQQkomis/

Firma Ogrodnicza ,R6za”
Beata Owsiega

Korzeniec 141, 37-740 Bircza
tel. +48 604 430 501

Firma ogrodnicza MB-GARDEN -
Matgorzata Biatowas

ul. Kamienna 4, 37-500 Jarostaw
tel. +48 604 311356

Firma Ustugowa Helena Bielariska
ul. Ignacego Paderewskiego 18/7,
37-700 Przemysl|

tel. +48 790 816 007

Fitness z Pasjg Anna Kapelan
ul. Jana Skrzetuskiego 12,
37-700 Przemysl|

tel. +48 503166 891

FIZJO-LAB Dorota Laba
Aleje Jana Pawta Il 78/35,
37-450 Stalowa Wola

tel. +48 505 004 716
www.fizjo-lab.pl

Gabinet Kosmetologii ,,Estetica”
Sylwia Buryto

ul. Waska 1, 37-500 Jarostaw

tel. +48 796 111161

Gotowanie na zadanie Alicja Beka
Pratkowce 19, 37-700 Przemysl
tel. +48 784 753 069

ICONART.PL Joanna Giemza
ul. Armii Krajowej 52,
37-100 taricut

tel. +48 501534 238
www.icon-art.com.pl

lwona Debicka

ul. K. Przerwy-Tetmajera 8,
37-700 Przemysl|

tel. +48 791659 090

Jemy zdrowo Eliza Smuk

ul. Juliusza Stowackiego 29/1,
37-700 Przemysl|

tel. +48 668 471717

ul. Waniliowa 53, 35-232 Rzeszéw
tel. +48 601076 563
www.codeandfun.pl

Jolanta Batutowska ,,FROG”
ul. Akacjowa 26, 37-500 Jarostaw

tel. +48 576 357 071

Justyna Bu¢
Perfekcyjna Pani Domu
Bolestraszyce 118,
37-722 Wyszatyce

tel. +48 883182 668

Karolina Genda Firma Ustugowo
Handlowa ,,Na kazda okazje”

ul. 3 Maja 19, 37-700 Przemysl
tel. +48 664 780 118

Katarzyna Dedio

,,Like Home”” Hostel

ul. Ratuszowa 10/7,

37-700 Przemysl

tel. +48 577 000 962
www.hostelprzemysl.com.pl

Komplex dla ogrodéw
Elzbieta Tarnawska
Medyka 214, 37-732 Medyka
tel. +48 602 720 790

Kontrabanda Literacka.
Anna Szydetko

ul. Adama Asnyka 6,
37-700 Przemysl

tel. +48 668 602 239

Kwiaciarnia Malwa
Katarzyna Sztur-Dedio

ul. Juliusza Stowackiego 14,
37-700 Przemysl

tel. +48 661218 460

Leonardo School Monika Kusiak
Skotyszyn 446 C, 38-242 Skotyszyn
tel. +48 883 232520
www.jaslo.leonardoschool.pl

Magdalena Mazur
POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWE

ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 19,
37-710 Zurawica

tel. +48 502 658 103

Mobilne pogotowie krawieckie
i hafciarskie Jadwiga Kuriariczyk
ul. Piasta Kotodzieja 20,

37-700 Przemysl

tel. +48 692 650 166



Mobilne Sprzatanie Bozena Lelek
ul. Mnisza 5/33, 37-700 Przemysl
tel. +48 604 520 560

Mobilne ustugi fryzjerskie
»Multifryz” - Aneta Witko
Kormanice 109, 37-734 Fredropol
tel. +48 607 505 524
www.mobilnyfryzjer.eu

Mobilne zakupy, Mobilne
sprzatanie Beata Majewska
ul. Piasta Kotodzieja 18/3,
37-700 Przemysl

tel. +48 502 318 168

Mobilny Salon Kosmetyczny
Beata Olszarska

Krasiczyn 164, 37-741 Krasiczyn
tel. +48 600 276 867
www.hybrydkibeatki.pl

NCHB Pracownia Artystyczna
Elzbieta Golec-Jedruch

ul. Pfowiecka 18, 37-700 Przemysl
tel. +48 885 953 404

Open Door Krystyna Hapka
ul. Lwowska 33, 37-700 Przemysl
tel. +48 784 490 967

PENSANDO A TE Pracownia
Aranzacji Wnetrz i druku 3D
Matgorzata Gawron

ul. Lwowska 13/10, 35-301 Rzeszéw
tel. +48 503 300 480

PERSONAL - PILATES

Lucyna Romaniuk

ul. Krakowska 5, 37-716 Orty
tel. +48 781151272
www.personalpilates.com.pl

Phono-Guide Ewa Grodecka
ul. Wyb. O. Sw. Jana Pawia II
76C/36, 37-700 Przemys]|

tel. +48 660 775 235
www.phono-guide.pl

PIANOTERM Aleksandra Hnatyk
Hureczko 37, 37-705 Hureczko
tel. +48 535 558 553

PIEROGARNIA Stanistawa Hajduk
ul. 22 Stycznia 6, 37-700 Przemysl
tel. +48 784 543 405

PRACOWNIA KRAWIECKA
MITHRIL DANUTA JAMNIAK
Kurikowce 176A, 37-700 Przemysl|
tel. +48 511962 663

Pracownia Projektowa mgr inz.
bud. Sylwia Pawtowska-Patys
ul. Grunwaldzka 13,

37-700 Przemysl|

tel. +48 573 243 913

PROSKIN Olga Tucka
Dybawka, ul. Zrédlana 8,
37-741 Krasiczyn

tel. +48 668 575 026

Prywatna Sala Zabaw dla Dzieci
,»Skowronek”

Grazyna Dobosiewicz

Pikulice 111F, 37-733 Przemysl|

tel. +48 577153 535
www.facebook.com/Sala-Zabaw-
Skowronek

Pszczeli Ogréd Marta Perfak
ul. 3 Maja 33/2, 37-700 Przemysl
tel. +48 784 014 798
www.pszczeliogrod.2ap.pl

Retro w domu Magdalena Bonar
tajsce 67, 38-204 Tarnowiec
tel. +48 603 492 771

Safe&Beauty Gabinet
Bezpiecznej Kosmetyki i Wizazu
Katarzyna Plis-Szlachcic

ul. Rynek 8, 37-100 tancut

tel. +48 886 817 704
www.safe-beauty.pl

Sala Zabaw Agnieszka Stodolak
ul. Towarowa 26, 38-200 Jasto
tel. +48 796 262 232

SellPrint F.H.U. Anna Dabrowska
Haczéw 495C, 36-213 Haczéw
tel. +48 501928 383
www.sellprint.pl

Sielska Kuchnia

Bernadetta Mazurkiewicz
ul. Przemyska 22, 37-716 Orty
tel. +48 506 512 215

SKWARMAX Wanda Skwara
ul. Grunwaldzka 9a/7,
39-300 Mielec

tel. +48 530 730 355
www.skwarmax.pl

Studio Fryzjersko-Kosmetyczne
Manhattan Mirostawa Maziarz

ul. Tysigclecia 11F, 37-400 Nisko

tel. +48 669 736 633

Beneficjentki pomocy

Studio Urody ,,ODNOWA”
Aneta Zyromska

ul. 3 Maja 105, 37-700 Przemysl
tel. +48 505 361333

TEMPO Jadwiga Gawlik
ul. Sanocka 47, 37-700 Przemysl
tel. +48 513197 733

TETATE Agnieszka Kurowska
ul. Wojciecha Brudzewskiego 1,
37-700 Przemysl

tel. +48 664 363 636
www.kreatywnemaluchy.pl

UBEZPIECZENIA Renata Tarapacka
ul. Adama Mickiewicza 28,

37-700 Zurawica

tel. +48 504 164 258

Vjolka Handmade

Wioletta Wilowska

ul. 3 Maja 19, 37-700 Przemysl
tel. +48 792 504 940

Warsztaty Przemyskie

Katarzyna Pawtowska

ul. Generata Jézefa Sowiriskiego 2,
37-700 Przemysl|

tel. +48 508 739 268

Wedding Room Agnieszka Cabaj
Glinik 406/b, 39-106 Glinik

tel. +48 609 3675 87
www.weddingroom.info

ZIELONE ATELIER
MARZENA CZEREPANIAK
Siemuszowa 61,

38-535 Tyrawa Wotoska
tel. +48 532 071 760
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AKSPID Anna Solecka

Transport i logistyka to branza o kluczowym znaczeniu, beds-
ca prawdziwym krwiobiegiem gospodarki. Wzrost gospodar-
czy, rosngca miedzynarodowa wymiana handlowa i wysoki
poziom inwestycji zagranicznych stwarzaja doskonate per-
spektywy dla rozwoju polskiego rynku ustug transportowych
i logistycznych.

Gtéwnym celem mojego projektu jest dziatalnos¢ handlowo/
ustugowa pomiedzy producentem czyli nadawca a realizato-
rem transportu. Obszar mojej dziatalnosci stanowi teren catej
Polski, a w przysztosci, w miare rozwoju firmy, Unii Europej-
skiej.

Moja oferta skierowana jest do firm transportowych i polega
na pozyskiwaniu fadunkéw przewozowych.

Oferta

Strona gtowna Spedycja Kontakt

T
) E d
- 3

AKSPID

AlbiMed Matgorzata Albigowska-Menet

Zatozona przeze mnie firma to centrum promocji rehabilita-
cji i pielegnacji zdrowia, ktdérego celem jest oferowanie ustug
zwigzanych ze zdrowiem dla osdb potrzebujacych komplek-
sowej bazy rehabilitacyjnej. W moim gabinecie zajmuje sie
polepszeniem jakosci zycia, pomaganiem w osiggnieciu petni
sit, powrotem do samodzielnego funkcjonowania, a ponad to
dbam o sfere relaksu i urody. Moja terapia opiera sie gtdwnie
0 nowoczesne metody leczenia. Kazdy pacjent diagnozowa-
ny jest indywidualnie, co pozwala dobrad i zastosowac¢ odpo-
wiednie leczenie. Celem rehabilitacji jest wyeliminowanie nie
tylko objawdéw bdlowych, ale przede wszystkim przyczyny
ich wystepowania.

Zakres oferowanych ustug:

e praca indywidualna z pacjentem, w tym:
e metoda PNF,
e likwidacja punktéw spustowych,
e likwidacja dysbalansu miesniowego,
e praca na uktadzie miesniowo-powieziowym,
e trening propriocepcji,
e poizometryczna relaksacja miesni,
e ¢wiczenia bierne,
e ¢wiczenia czynno - bierne,
e {wiczenia wspomagane,
e pionizacja i nauka czynnosci lokomogji,
e terapia wad postawy.

® masaz, w tym:
eleczniczy kregostupa,
erelaksacyjny catego ciata,
e antycellulitowy,
e twarzy,
e sportowy,
e drenaz limfatyczny.

e kinesiotaping,

¢ sekwencyjny drenaz limfatyczny,

e presoterapia na podcisnieniowym kombinezonie komoro-

wym,
¢ rehabilitacja Srodowiskowa.




ARMAKO Matgorzata Armata

Ustrzyki Dolne - nazwane stolicg Bieszczad sg miejscowoscia
typowo turystyczng. Baza noclegowa w miasteczku wcigz
pozostaje nie nasycona. Co wiecej, Ustrzyki nazwane s3 zi-
mowg stolica Podkarpacia. Preznie rozwijajgca sie branza
narciarska, sprawia ze Ustrzyki tetnig zyciem porg zimowa.
Natomiast latem okolica proponuje przepiekne trasy rowero-
we, a w okolicy nie ma wypozyczalni roweréw. Moje przed-
siewziecie polega na wynajmowaniu miejsc noclegowych
oraz prowadzeniu wypozyczalni rowerdw.

Do dyspozycji gosci jest réwniez duzy plac zabaw dla dzieci
oraz miejsce na grila i ognisko. Gtéwnymi odbiorcami moich
ustug s3 mieszkaricy wojewddztwa podkarpackiego, ma-
zowieckiego, matopolskiego oraz lubelskiego. Oferta mojej
firmy jest skierowana réwniez do klientdw zagranicznych,
gtéwnie z Ukrainy , ktdrzy coraz czesciej korzystajg z walo-
réw turystycznych naszego regionu.

Beneficjentki pomocy

AVJ SYSTEM USLUGI-SZKOLENIA-SERWIS
BHP | OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)J
AGNIESZKA JAMROZIK

Zdecydowatam sie na zatozenie wtasnej dziatalnosci, ponie-
waz wazna jest dla mnie samodzielnos¢, niezaleznos¢ oraz
autonomia w podejmowaniu decyzji. Stworzona przeze mnie
firma ma siedzibe w Kariczudze. Zajmujemy sie branzg bhp,
gtédwnie szkoleniami bhp w systemie e-learning. Obszar na
ktédrym swiadczymy ustugi obejmuje powiat przeworski i ja-
rostawski.

Firma prowadzi:
e kursy i szkolenia BHP,
¢ wstepne szkolenie BHP obejmujace instruktaz ogdlny i in-
struktaz stanowiskowy,
o okresowe szkolenia w formie instruktazu, kursu i semina-
rium.

Realizujemy réwniez nastepujace szkolenia w formie on- line:

¢ szkolenie okresowe dla pracownikéw administracyjno
-biurowych,

e szkolenie okresowe dla pracodawcdéw oraz oséb kieruja-
cych pracownikami,

e szkolenie okresowe dla kierowcéw (przedstawicieli han-
dlowych),

¢ szkolenie okresowe dla stuzby medycznej, dyrektoréw
szkdét, nauczycieli, pracownikéw robotniczych (w tym
ukrairiskich).

AVJ SYSTEM
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AW-INVEST Aneta Wrona

Zatozona przeze mnie firma prowadzi dziatalnos¢ ustugowa
zwigzang m.in. z opracowywaniem kosztoryséw inwestor-
skich, przedmiaréw robdt, kosztoryséw ofertowych uprosz-
czonych.

Oferta skierowana jest w szczegdlnosci do branzy budowla-
nej:
¢ kosztorysy ofertowe sporzadzanie na podstawie obmia-
réw, przedmiardw,
e kosztorysy do banku na budowe domu jednorodzinnego,
e kosztorysy do banku na remont domu jednorodzinnego.

BaBi Agnieszka Fila

Gtéwnym przedmiotem mojej dziatalnosci jest handel uzy-
wanymi artykutami dzieciecymi sprowadzanymi z Holandii.
Mimo to, ze artykuty te s3 niszowe (znanych drogich firm),
na rynku jest bardzo duze zainteresowanie tymi produktami.
Sprzedaz towardw odbywa sie gtdwnie w formie sprzedazy
internetowej (Instagram, Facebook, Allegro, OIx) i obejmuje
obok obszaru lokalnego takze rynek ogdlnopolski.

Oferowany towar to giéwnie artykuty dzieciece takie jak:
wozki dzieciece, lezaczki, jezdziki, zabawki, foteliki samocho-
dowe i rowerowe, meble oraz odziez itp. Oferowany towar
wyrdznia sie wysoka jakoscia (jest czysty, zadbany), znang
marka oraz przystepna cena.




Baby Bike +Travel Wypozyczalnia Sprzetu
Turystycznego Bernadeta Krawiec

Baby Bike + Travel to wypozyczalnia przyczepek, roweréw
oraz sprzetu sportowo-turystycznego w Przeworsku.

W swojej ofercie posiadamy réwniez bogaty wybdr strojow
karnawatowych dla dzieci.

Wypozyczalnia Baby Bike + Travel oferuje Paristwu szeroki
asortyment rekreacyjno-sportowy, a takze wiele innych arty-
kutéw turystycznych oraz wszystko co potrzebne na udany
wypad pod namiot.

Dodatkowo dla dzieci mamy bardzo duzy wybdr kostiumdw
i przebran na rézne okazje.

WYPOZYczALNIA
A

\

(Baby Bike

+travel
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Bel Epoque Agnieszka Stodoliriska

Ramki do zdje¢iramy do obrazéw przestaja byc tylko oprawa
i przejmuja dekoracyjna role. Piekny obraz to idealna ozdoba
kazdego domu - podkresla charakter wnetrzaisprawia, ze ma
ono klase. Odpowiedni dobdr ramy nie jest jednak tak prosty,
jak mogtoby sie to wydawad. Ramy mozna dobiera¢ na dwa
sposoby: dopasowujac je do obrazu lub do wnetrza. Dopa-
sowujac rame do oprawianej pracy nalezy zwrdci¢ uwage na
jej styl i na przekaz, jaki niesie. Powinna wkomponowywa¢
sie w charakter epoki, w jakim osadzona jest tres¢ malowi-
dfa. Winny sposdéb dobiera sie rame do dzieta historycznego,
zupetnie inaczej oprawia sie te wspdtczesne. Z catej gamy
dostepnych listew z wyczuciem trzeba dobrac¢ jej szerokos¢,
tak by podkreslata charakter pracy. Warto zadbac o to, aby
kolorystyka ramy nawigzywata do kolorystyki obrazu, jedno-
czesnie jej nie przyttaczajac.

W ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej swiadcze
profesjonalne ustugi w zakresie:
¢ Ustugi ramiarskie (oprawa):
e Oprawa obrazdw olejnych, akwareli, grafik, map, prac
wyszywanych, plakatéw, itp.,
e Oprawa portretdw na brystolu,
e Oprawa dyplomdw, certyfikatéw, zdje¢, itp.,
e Oprawa luster.
¢ Wykonywanie Passe partout na wymiar.
¢ Wykonywanie foto-ram.
e Ramy recznie robione na indywidualne zamdwienie.
e Oprawa przestrzenna.




Beneficjentki pomocy

Bezpieczenstwo i Ochrona Danych
Osobowych IODO Renata Ferek

W ramach prowadzonej firmy podjetam dziatalnos¢ outsor-
cingu ABI (po reformie I0D). Sktonity mnie do tego posiada-
ne kompetencje oraz che¢ prowadzenia wtasnego biznesu.

Wymogi ustawowe z zakresu danych osobowych zmuszaja
przedsiebiorcdw do poszukiwania specjalistéw swiadczacych
ustugi z zakresu ochrony danych osobowych. Moja firma jest
odpowiedzig na te potrzeby.

Ustugi w zakresie outsorcingu ABI skierowane s3 przede
wszystkim do przedsigbiorstw i instytucji. Oferta ustugi w za-
kresie przejecia funkcji ABI odcigza klienta od obowigzkdéw
zwigzanych z ochrong danych osobowych i ich przetwarza-
niem. Outsorcing ABI gwarantuje klientowi zaréwno profe-
sjonalng obstuge w tym obszarze jak i prowadzenie doku-
mentacji w sposéb wymagany przez przepisy ustawowe.

BUTIK Bata Dudek

Wykorzystujac nisze na lokalnym rynku zatozytam sklep Bu-
tik z odzieza uzywana oraz koricdwkami markowych kolekgji.
Pawilon handlowy usytuowany jest w centrum Skopania
obok marketu Biedronka.

Moimi klientami s3 mieszkaricy gminy Baranédw Sandomierski
i Padew Narodowa, robigcy zakupy w okolicznych sklepach.
Prowadzony przeze mnie sklep obejmuje sprzedaz de-
taliczng wyselekcjonowanej odziezy typu outlet (nowa
markowa odziez pochodzaca z koricdwek kolekgiji)
oraz odziezy uzywanej lepszej jakosci tzw. cream, obu-
wia i dodatkéw (czapki, szaliki, kapelusze, torebki, bi-
zuteria itp.) Towar jest wyeksponowany na wieszakach
i manekinie. Atutem mojego Butiku jest markowy towar
w modnych fasonach, a przy tym w niewygérowanych ce-
nach.

W ofercie mojego sklepu znajduja sie:

e Kurtki i ptaszcze- dostosowane do panujacej pory roku,

e Bluzy- znanych marek, skierowane gtéwnie do mtodziezy,

e T-shirty i koszulki polo- w niewygdrowanej cenie i mod-
nych fasonach,

e Swetry i golfy- skierowane gtédwnie dla kobiet,

e Spodnie i jeansy- zréznicowane fasony od eleganckich po
sportowe,

e Szorty- wygodne, mtodziezowe,

e Sukienki, tuniki- zréznicowane pod wzgledem fasondw,
dtugosci, kolorystyki, skierowane do wszystkich kobiet,

e Spédnice- rozmaite pod wzgledem koloréw, wzordéw, od
eleganckich po sportowe,

¢ Bluzki, koszule- dostosowane do potrzeb wszystkich
klientéw,

* Zakiety, marynarki i narzutki,

¢ Ubranka dla dzieci (body, $piochy, kaftaniki, spodenki, su-
kienki, spédniczki, kombinezony) - nie zniszczone, dobrej
jakosci, znanych marek,

e Obuwie (damskie, meskie i
tj. kozaki, botki, szpilki, baleriny,

dzieciece catoroczne)
sandaty, tramp-

ki, obuwie sportowe - wygodne, znanych marek,
w réznych rozmiarach,

¢ Dodatki (czapki, kapelusze, rekawiczki, szaliki, chusty, ko-
miny, paski, torebki, bizuteria itp.) - unikatowe, markowe,
btyszczace, przykuwajace uwage.




Caffe Maker - Patrycja Supik

W Polsce bardzo popularne s3 tzw. ,,kawomaty” czyli auto-
maty sprzedajgce goraca herbate, czekolade, kawe i rézne
jej rodzaje. Automaty zaleznie od budowy posiadajg rézne
mozliwosci. W ofercie znajduje sie naturalna kawa w kapsut-
kach, kawa rozpuszczalna badzZ naturalna, parzona ze swiezo
mielonych ziaren. Rozbudowane automaty moga oferowac
réznorodne dodatki do kawy w postaci czekolady, cisnienio-
wo spienionego mleka a takze umozliwia¢ regulacje inten-
sywnosci smaku.

Firma Caffe Maker prowadzi dziatalnos¢ vendingo-
w3, polegajacg na ustawianiu w rdéznych miejscach mia-
sta Przemysla maszyn samosprzedajacych. Zawartosc

urzadzen jest na biezgco monitorowana i uzupetniana.
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Centrum Jezyka Rosyjskiego w Rzeszowie
Paulina Balandyk

Centrum Jezyka Rosyjskiego w Rzeszowie to jedyne miejsce
na Podkarpaciu oferujgce nauke, szkolenia, warsztaty oraz
ttumaczenia w zakresie tylko i wytacznie jezyka rosyjskiego.

Oferta Centrum dotyczy nauczania jezyka ogdlnego na
wszystkich poziomach zaawansowania oraz nauczania jezy-
ka specjalistycznego, w tym jezyka biznesu. Dodatkowo, Cen-
trum oferuje ttumaczenia ustne i pisemne z i na jezyk rosyjski.
W Centrum Jezyka Rosyjskiego odbywaja sie réwniez cyklicz-
ne warsztaty metodyczne dla nauczycieli lub przysztych na-
uczycieli jezyka rosyjskiego oraz warsztaty realioznawczo-je-
zykowe dla dzieci i mtodziezy.

Celem CJR jest nauczanie jezyka w oparciu o kontekst kultu-
rowy obszaru rosyjskojezycznego, przetamanie barier jezyko-
wych oraz walka z uprzedzeniami.

Zajecia prowadzone sg przez trenera jezykowego - magi-
stra filologii rosyjskiej UJ z ponad 10-letnim doswiadczeniem
(przedszkola, szkoty publiczne, szkoty jezykowe, uczelnie
wyzsze, w tym zagraniczne, kursy dla firm), pasja do naucza-
nia oraz ukoriczonymi profesjonalnymi kursami przygotowu-
jacymi do pracy nauczycielskiej (w tym kurs w Moskwie dla
nauczycieli jezyka rosyjskiego jako obcego).




Beneficjentki pomocy

Chyza Chata Klaudia Stefanowicz

Moja firma prowadzi dziatalnos¢ ustugowa oferujgcg noclegi
w catorocznym domku rekreacyjnym. Bystre jak i gmina Czar-
na wcigz pozostaje rejonem, w ktérym brak jest wystarczaja-
cej bazy noclegowej. Domek - oryginalna chyza bojkowska
stanowi gotowe zaplecze noclegowe dla turystéw. Dodatko-
w3 atrakcje stanowi artystyczne wykoriczenie domku o biesz-
czadzkiej tematyce. Moja dziatalnos¢ doskonale wpisuje
w plany zagospodarowania przestrzennego i gospodarczego
Bieszczad, ktdre wyraznie wskazujg na rozwdj turystyki ak-
tywnej, ale przyjaznej sSrodowisku.

W ramach prowadzonej dziatalnosci oferuje 6 miejsc noclego-
wych w wolnostojacym domku (bojkowskiej chyzy). W dom-
ku znajduje sie salon, sypialnia tazienka oraz aneks kuchenny.
Osobom korzystajgcym z moich noclegdw stuze radg, z jakich
atrakgji turystycznych mozna i warto skorzysta¢ w regionie.

Ceny ustug s3 zblizone do lokalnego poziomu cen, jednak
w celu zachecenia wiekszej ilosci turystéw do skorzystania
z mojej oferty, stosuje rabaty i upusty.

Moja oferta spetnia oczekiwania klientéw, pragnacych bliz-
szego kontaktu z natura.

CLEAN SPACE Firma sprzatajaca
Monika Bartnicka

Firma Clean Space oferuje ustugi sprzatania oraz czyszczenia
z uzyciem suchej pary. Sprzatanie przy pomocy pary jest naj-
prostszym i najskuteczniejszym sposobem czyszczenia bez
koniecznosci uzycia detergentdw, a posprzatane powierzch-
nie s czyste i zdezynfekowane. Oferta firmy zostata stwo-
rzona z myslg o alergikach, matych dzieciach, a takze oso-
bach chcacych zy¢ ekologicznie. Obszarem dziatalnosci jest
Przemysl i okolice.

Firma Clean Space oferuje:

¢ Kompleksowe sprzatanie domdw, mieszkan oraz firm,

e Pranie dywandw,

¢ Pranie mebli tapicerowanych,

e Czyszczenie parg wodna ptytek oraz fug,

¢ Czyszczenie tapicerki samochodowej z uzyciem profesjo-

nalnego sprzetu,

¢ Opieka nad grobami,

e (Czyszczenie kostki brukowej,

e Sprzatanie piwnic i garazy.

Firma zapewnia dojazd do klienta oraz profesjonalng obstuge.
ZAPRASZAMY.

LEAN
PACE

Kompleksowe sprzatanie doméw, mieszkari oraz firm
Pranie dywanow

Pranie mebli tapicerowanych

Czyszczenie para wodna ptytek oraz fug

Czyszczenie tapicerki samochodowej z uzyciem
profesjonalnego sprzetu

Opieka nad grobami

Czyszczenie kostki brukowej.

Sprzatanie piwnic i garazy



Diesel System Karolina Lechocinska

Moja dziatalnos¢ polega na prowadzeniu sklepu stacjonar-
nego i internetowego, w ktérym oferowane s3 na sprzedaz
czesci i akcesoria samochodowe renomowanych firm.

Oferuje towar, ktdry spetia oczekiwania i potrzeby konkret-
nej osoby.

Jednym z gtédwnych motywdw ktérym kierowatam sie pod-
czas decyzji o prowadzeniu wiasnej dziatalnosci gospodar-
czej byta che¢ bycia niezalezna. Chciatam podja¢ prace na
witasny rachunek, by¢ samodzielna.

Oferowane towary przez moja Firme s3 najwyzszej jakosci.
W ofercie firmy znajduja sie czesci i akcesoria samochodo-
we, min: czesci uktaddéw paliwowych (pompy wtryskowe,
wtryskiwacze , zestawy naprawcze i ich regeneracja ), czesci
uktadu zawieszenia, czesci blacharskie elementéw karoserii,
czesci uktadu hamulcowego oraz pozostate akcesoria samo-
chodowe.

Nie skupiam sie wytgcznie na elementach mechanicznych
pojazdéw, wzbogacitam swoja oferte w srodki pielegnujace
wnetrze i nadwozie samochoddéw. S3 to ptyny do mycia sa-
mochoddw, zapachy samochodowe, srodki pielegnacyjne do
pielegnacji skdrzanej tapicerki, twardy wosk, woski w ptynie
itp. W moim sklepie chce uwzglednic jak najwyzsza liczbe po-
zycji, alby méc pozyskac do wspdtpracy jak najwieksza grupe
odbiorcéw.

@
DIESEL

SYSTEM

CZESCI SAMOCHODOWE

w tym wtryskiwacze paliwa
ipompy wtryskowe
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Dilutum Matgorzata Osiadacz

Pomyst na dziatalnos¢ gospodarcza powstat ze wzgledu na
moje doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte we wcze-
sniejszej pracy w branzy oswietleniowej. Prowadzona przeze
mnie firma specjalizuje sie wtasnie w tej branzy i prowadzi
zakup/sprzedaz gotowych lamp, ich czesci sktadowych i za-
miennych. Sprzedaz towaréw prowadzona jest gtéwnie w In-
ternecie z wykorzystaniem serwiséw oferujacych sprzedaz
towardw i ustug np.: allegro.pl, gumtree.pl, olx.pl.

Moja firma wspdtpracuje zarédwno z klientami krajowymi jak
i zagranicznymi. W ramach oferty prowadzona jest sprzedaz
oswietlenia halogenowego i ledowego.

Oferta skierowana dla klienta krajowego:
¢ l[ampy biurkowe,

¢ [ampy stojace,

¢ [ampy wiszace,

e [ampy scienne.

Oferta dla kontrahenta zagranicznego:
e czesci duze, m.in.: oprawki do lamp halogenowych i ledo-
wych, stojaki do lamp,
¢ czescidrobne (elementy sktadowe konieczne do montazu
lamp).




Beneficjentki pomocy

EL KLIM Aneta Biatogtowska

Podjetam dziatalnos¢, w ramach ktdrej oferuje ustugi zwiaza-
ne z montazem, serwisem i naprawa klimatyzacji oraz wen-
tylacji w nowych obiektach budowlanych oraz w obiektach
juz istniejacych. Mozliwe jest zamdwienie samej ustugi, jak
réwniez ustugi wraz z materiatem.

Ustugi mozna podzieli¢ na 2 grupy:
e Ustugi zwigzane z klimatyzacja, w tym:
e Montaz klimatyzatora,
e Serwis klimatyzatora.

Serwis urzadzen klimatyzacyjnych obejmuje:

e czyszczenie filtréw,

e dezynfekcja, odgrzybiane parownika, czyszczenie skra-
placza,

e sprawdzenie cisnienia freonu w instalacji oraz jej szczel-
nosci,

e pomiar wydajnosci chtodniczej,

e test pracy urzadzenia, pomiar temperatury,

e sprawdzenie droznosci odptywu skroplin.

Ustugi zwiazane z wentylacja, w tym:

¢ Montaz wentylacji,

¢ Przeglad wentylatordw,

e Przeglad kratek wentylacyjnych, nawiewnikéw, anemo-
statow,

¢ Przeglad tekstylnych kanatéw wentylacyjnych,

¢ Oczyszczenie centrali wentylacyjnych,

e Czyszczenie kanatdw wentylacyjnych,

¢ \Wymiana wentylatora.

F.H.U Matgorzata Niemiec

Gtéwnym przedmiotem prowadzonej przeze mnie dziatal-
nosci jest posrednictwo w sprzedazy ustug telekomunikacyj-
nych ORANGE Polska S.A.

Obszarem dziatalnosci jest wojewddztwo podkarpackie.

Firma, ktdéra otworzytam, pozwolita mi przede wszystkim na
stworzenie sobie miejsca pracy, zapewnita niezaleznos¢ oraz
mozliwos¢ rozwoju.

W ramach oferty proponuje klientom:
e Internet swiattowodowy w technologii FTTH,
¢ Abonamenty komdrkowe dla oséb prywatnych oraz firm,
przedtuzanie obecnych plandw taryfowych,
e Ustugi stacjonarne - telefon, telewizja, internet.

Zmieniajaca sie nieustannie oferta sprzetu elektronicznego
pozwala mi réwniez na oferowanie klientom nowych modeli
telefondw komdrkowych, modemdw czy dekoderdw.



F.H.U. Ogréd Marzen Helena Pawtucka

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ to catoroczna wypozy-
czalnia sprzetu ogrodniczego. W swojej wypozyczalni oferuje
wysokiej mocy, posiadajacy duzg wydajnos¢ sprzet spalino-
wy. Dla wiekszosci posiadaczy ogrédkéw przydomowych
zakup urzadzen wykorzystywanych jedno lub dwukrotnie
w trakcie roku jest ekonomicznie nieoptacalny, a przeprowa-
dzanie prac recznie jest mozolnym, ciezkim zajeciem. Wypo-
zyczajac sprzet w mojej firmie pozbywaja sie kabli, przyspie-
szajg prace oraz uzyskujg bardziej profesjonalny efekt.

Oferuje wypozyczanie sprzetu rozliczane na godziny lub
doby. W przypadku wypozyczania sprzetu na doby ustano-
wione s3 2 stawki cenowe: wyzsza w przypadku wypozycze-
nia na 1-2 dni oraz nizsza, gdy sprzet uzywany bedzie 3 i wie-
cej dni.

W mojej ofercie znajduje sie: traktorek ogrodniczy samojezd-
ny, kosiarka spalinowa z napedem, wertykulator i areator
spalinowy, glebogryzarka, spalinowe nozyce do zywoptotu,
pita taricuchowa tzw. gateziéwka, drabiny oraz spalinowa
odsniezarka do sniegu.

0GRODMARZEN

wypozyczalnia maszyn ogrodniczych

Beneficjentki pomocy

FHU Stuze Pani Anna Michalczyk-Sosa

Stuze Pani to sklep z bielizng oferujgcy dobre produkty rodzi-
mych firm Polskich. Sklep zostat otwarty dla kobiet wymaga-
jacych, szukajgcych produktéw bieliznianych dobrej jakosci
i w rozsadnych cenach. Klientkami sklepu sg gtdwnie miesz-
kanki Przemysla i okolic.

W ofercie sklepu znajdujg sie gtéwnie biustonosze, majtki
réznego rodzaju, bielizna wyszczuplajgca, sportowa, nocna,
itp.




Beneficjentki pomocy

Firma Handlowo Ustugowa AGA
Agata Gala

Zatozona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza to ustugi
krawieckie, ktére sg skierowane gtédwnie do mieszkancédw
Rokietnicy i okolic. Motywem, ktdry legt u podstaw decyzji
o zatozeniu wiasnej firmy byty posiadane umiejetnosci w tym
zakresie, zdiagnozowane potrzeby rynku lokalnego i chec ich
zaspokojenia przy réwnoczesnej samorealizacji.

Oferowane ustugi :
e przerdbki odziezy,
e skracanie, zwezanie,
* wszywanie zamkow,
® cerowanie, tatanie,
e szycie firan,
e szycie na miare.

Firma Handlowo-Ustugowa aQQ
Aleksandra Majba

Dziatalnos¢ prowadzona jest w Przeworsku w formie komisu.
Przeworsk jest miastem powiatowym, dlatego obszar dzia-
tania obejmuje réwniez okoliczne gminy. Nasza misjg byto
stworzenie miejsca, w ktérym rodzice w mitej atmosferze
znajdg to, czego szukajg dla swych dzieci oraz pozbeda sie
tego, czego juz nie potrzebuja.

W ramach oferty moja firma prowadzi posrednictwo na zasa-
dzie przyjmowania w komis i odsprzedazy klientom réznego
rodzaju akcesorii dla dzieci w wieku 0-12 lat, t.j. fotelikdw sa-
mochodowych, nosidetek, krzesetek, mebli, lezaczkdw i hus-
tawek oraz zabawek dla najmtodszych.

Komis przyjmuje réwniez do sprzedazy asortyment sezo-
nowy, np.: rowery, narty, deski, sanki, tyzwy oraz odziez do
uprawiania sportéw, np. zimowych.
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Firma Ogrodnicza ,,R6za”’ Beata Owsiega

Prowadzona przeze mnie jednoosobowa dziatalnos¢ gospo-
darcza polega na pielegnacji terendw zielonych, odsniezaniu
i zabezpieczaniu roslin przed warunkami atmosferycznymi,
oraz sprzedazy drzew i krzewdw ozdobnych. Oferta mojej
firmy sktada sie z szeregu kompleksowych dziatan, pozwa-
lajacych aby kazdy rodzaj zielonego terenu uczyni¢ pieknym
i zdrowo rozwijajacym sie. W codziennej pracy korzystam
ze sprawdzonych, profesjonalnych rozwiagzan oraz srodkdéw
i urzadzen stawiajac przede wszystkim na jakos¢ i pomysto-
wosc.

Swojg oferte kieruje do oséb prywatnych, pragnacych za-
chowac porzadek w przydomowych ogrodach, jak rédwniez
do firm oraz placéwek, ktédrym nie jest obojetny stan zieleni
znajdujacej sie w otoczeniu ich lokali. Zakres prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej to przede wszystkim gmina Bircza,
powiat przemyski oraz miasto Przemysl.

Podstawowymi ustugami mojej firmy sa:

e Strzyzenie trawnikéw i plewienie (usuwanie chwastéw),

e Podstawowa pielegnacja roslin (nawadnianie, nawozenie,
okopywanie itp.),

e Pielegnacja krzewdéw, zywoptotdw, drzew ozdobnych
i owocowych (przycinanie, formowanie, oprysk),

e Sprzatanie terendéw zielonych,

e Dodatkowe ustugi w formie odsniezania posesji, zabezpie-
czania roslinnosci przed warunkami atmosferycznymi,

¢ Usuwanie zbednych roslin lub ich czesci oraz pochodnych
(na przyktad wycinka drzew i krzewdw, usuwanie powalo-
nych drzew i ich elementdéw),

e Zabezpieczanie roslin przed dziatalnoscia insektéw i szko-
dnikdw oraz naprawianie skutkdw takich dziatalnosci,

e Sprzedaz sadzonek krzewdw i drzew ozdobnych i owoco-
wych, sadzenie wraz z przygotowaniem gleby,

¢ Modyfikowanie istniejgcych roslin za pomoca réznorakich
metod (fizycznych, chemicznych, biologicznych i tym po-
dobnych).

Beneficjentki pomocy

Firma Ogrodnicza MB Garden
Matgorzata Biatowas

Bedac osoba bezrobotng, ktéra chce zmienic swojg sytuacje
na rynku pracy znalaztam projekt ,,Czas na przedsiebior-
cze kobiety” realizowany przez PARR w Przemyslu. Po zapo-
znaniu sie z jego zatozeniami postanowitam ztozy¢ wniosek
narozpoczecie dziatalnosci w sferze pielegnacji ogrodu, gdyz
ogrdéd to moja pasja. Prowadzona dziatalnos¢ gospodarcza
swoim zakresem obejmuje pielegnacje przydomowych te-
rendw zielonych, tj. biezace utrzymanie, pielegnacje, ksztat-
towanie drzew - krzewdw ozdobnych, nasadzenia a takze
utrzymanie trawnikdw — tzw. catoroczna konserwacja ogro-
du, zas w okresie zimowym odsniezanie i zabezpieczanie
przed oblodzeniem terenéw przydomowych.

Gtéwnymi odbiorcami moich ustug sg osoby prywatne za-
mieszkujace w domach jednorodzinnych, wielorodzinnych,
ale takze instytucje Koscielne i firmy prywatne z terenu mia-
sta i gminy Jarostaw.

Na oferte mojej firmy sktada sie:
e Koszenie trawnikdw i nieuzytkdw,
¢ Areacja, wertykulacja trawnikdw,
e Nawozenie roslin,
e Opryski ochronne grzybobdjcze i przeciw szkodnikom,
e (Ciecia pielegnacyjne i formujace zywoptotdw,
Ciecia pielegnacyjne i formujace drzew i krzewdéw do
250 Cm,
Wycinka samosiejek, usuwanie podrostéw i krzewdw,
Pielenie rabat,
Grabienie lisci z trawnikéw, rabat,
Zrebkowanie gatezi,
Prace glebogryzarka,
Sciétkowanie kora,
Sadzenie drzew, krzewdw, kwiatdéw itp.




Beneficjentki pomocy

Firma Ustugowa Helena Bielariska

Firma dziatajgca w branzy budowlanej swiadczy ustugi dorad-
cze, wykonuje projekty techniczne zwigzane z przebudowa
i modernizacjg pomieszczen, ktdre nie wymagajg pozwolenia
na budowe oraz powadzi wypozyczalnie sprzetu budowla-
nego. Oferta skierowana jest przede wszystkim do przed-
siebiorcéw zajmujacych sie ustugami budowlanymi (w tym
hydraulicznymi), biur projektowych dziatajacych na terenie
rynku lokalnego, tj. na terenie miasta Przemysl i powiatu
przemyskiego oraz oséb prywatnych mieszkajacych na tere-
nie rynku lokalnego.

Oferta obejmuje dwa gtéwne rodzaje ustug:
e Ustugi doradcze, niespecjalistycznego projektowania i in-
wentaryzacyjne:
e ustugi doradcze, w tym z zakresu mozliwosci przebudo-
wy pomieszczenia/lokalu,
einwentaryzacja wnetrz,
e opinia dot. stanu technicznego pomieszczenia/budynku,
¢ projekt koncepcyjny/funkcjonalny,
Ustugi wynajmu sprzetu budowlanego.
Wszystkie narzedzia sg profesjonalne i posiadaja odpo-
wiednie, wymagane przepisami polskiego prawa certyfi-
katy oraz dopuszczenia do uzytkowania.

Fitness z Pasjg Anna Kapelan

Firma, ktdrg prowadze opiera si¢ na ustugach zwigzanych
z aktywnoscia fizycznga i zdrowym stylem zycia. Od wielu lat
jestem instruktorem fitness i wiem, jak bardzo wazny w dzi-
siejszych czasach jest dobry wyglad, tadna figura, ale i madre
odzywianie, co wigze sie z dobrze zbudowanym planem zy-
wieniowym. Poniewaz réwnolegle od pewnego czasu mozna
zaobserwowac rosnace zainteresowanie dbatoscig o zdrowie
i o sylwetke, uwazam, ze mdj pomyst wpasowuje sie w obec-
ne trendy w spoteczeristwie.

Obszarem mojej dziatalnosci jest Przemysl i okolice.

W skfad mojej oferty wchodzi:

 prowadzenie zaje¢ grupowych (fitness),

¢ prowadzenie zaje¢ indywidualnych z klientem (ustalanie
sposobu, zywienia, kontrola postepdw, trening personal-
ny),

e uktadanie planéw treningowych,

e pomoc przy budowaniu nowego sposobu zywienia,

¢ prowadzenie zajec ruchowo - tanecznych dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.



Fizjo-Lab Dorota Laba

Firma, ktéra otworzytam to mobilny gabinet fizjoterapii,
swiadczacy ustugi rehabilitacyjne w domu pacjenta. Celem
firmy jest jak najszybsze ztagodzenie bdlu i powrét do zdro-
wia pacjenta. Oferowane zabiegi s3 scisle ze sobg zwigzane,
poniewaz faczenie wielu metod fizjoterapeutycznych przy-
spiesza proces usprawniania pacjenta. Dlatego moje ustugi
sg wykonywane profesjonalnie i kompleksowo.

Oferta jest skierowana do szerokiego wachlarza pacjentéw,
poczawszy od pacjentéw ortopedycznych, neurologicznych
na pacjentach oczekujacych zabiegdw relaksacyjnych i od-
chudzajacych konczac.

Oferta mojej firmy to:

e Masaz - jest to bezposrednie dziatanie na nadmiernie na-
piete tkanki, miesni czy grupy miesni,

e Zajecia gimnastyki korekcyjnej - celem jest skorygowanie
wystepowanie asymetrii i wszelkich dysproporcji w budo-
wie ciata, gtéwnie u dzieci,

* Rehabilitacja neurologiczna: przeznaczona dla pacjentéw
po udarze mdzgu czy urazie rdzenia kregowego,

e Kinezyterapia - inaczej leczenie ruchem, ¢wiczenia pozy-
tywnie wptywaja na ukfad ruchu, oraz uktad oddechowy
i uktad krazenia,

e UltradZwieki - zabieg polegajacy na wytwarzaniu przez
specjalng gtowice drgart mechanicznych i przekazywaniu
ich do tkanek w celu wywotania w nich dziatania leczni-
czego,

e Elektroterapia - zajmuje sie leczeniem objawowym scho-
rzen za pomoca réznego rodzaju pradéw leczniczych,

e Laser - wptywa korzystnie na gojenie sie ran i owrzodzen,
utatwia regeneracje nerwodw.
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Beneficjentki pomocy

Gabinet kosmetologii ,,Estetica”
Sylwia Buryto

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza to Gabi-
net kosmetologii ,,Estetica”. Swiadcze ustugi kosmetyczne
wraz ze sprzedaza profesjonalnych kosmetykéw. Moim zna-
kiem szczegdlnym jest mita atmosfera, przyjemny, estetycz-
ny wystréj wnetrza, nowoczesny sprzet, atrakcyjne godziny
otwarcia oraz przystepne ceny. Cecha wyrdzniajaca moja fir-
me jest jeden dziert w tygodniu, w ktdrym istnieje mozliwos¢
umdwienia sie na wizyte domowg przez klientéw, ktdrzy
z réznych powoddw nie moga lub nie chca osobiscie wybrac
sie do gabinetu.

Gabinet kosmetologii ,,Estetica” swiadczy nastepujace ustu-
gi

e Stylizacja paznokdi,

e Zabiegi pielegnacyjne dtoni,

e Pielegnacja stop,

e Pielegnacja twarzy,

e Zabiegi na ciato,

e Zabiegi upiekszajgce,

e Zabiegi dla mezczyzn,

¢ Sprzedaz kosmetykdw.

Gabinet Kosmetologii
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Beneficjentki pomocy

Gotowanie na zadanie Alicja Beka

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza polega
na prowadzeniu firmy cateringowej zajmujacej sie przygo-
towaniem gotowych dan. Profesjonalne zaplecze urzadzen
gastronomicznych oraz dobrze zorganizowana zatoga gwa-
rantuje niezawodng obstuge nie tylko matej, ale takze duzej
imprezy plenerowej - festynu czy pikniku firmowego. Dzie-
ki mojej firmie uczestnicy imprezy w plenerze maja okazje
skosztowad smacznych, réznorodnych positkéw.

Gtéwnymi ustugami mojej firmy sg m.in.:

e Pieczenie ciast - ciasta przygotowywane wedtug wtasnych
receptur na zamodwienie z odbiorem w siedzibie firmy,

e Gotowanie na zlecenie - jedzenie przygotowane na zamo-
wienie z odbiorem w siedzibie firmy,

e Przygotowywanie zimnej ptyty — rézne rodzaje przekasek,

e Przygotowania przyjec okolicznosciowych,

e Przygotowanie positkdw na imprezy plenerowe i okolicz-
nosciowe,

e Przygotowanie napojéw na imprezy plenerowe i okolicz-
nosciowe,

e Wyciskanie oleju na zimno.

ICONART.PL Joanna Giemza

Moja firma oferuje ustugi w zakresie edukacji plastycznej,
realizacji plastycznych (m.in. projektowanie wystroju wnetrz
i realizacje graficzne), dziatalnosci wystawienniczej, oceny
i dokumentacji zabytkéw ruchomych i nieruchomych. Zajmu-
je sie rdwniez sprzedaza dziet sztuki wspdtczesnej i dawnej
oraz specjalistycznych materiatéw plastycznych.

Podjetej przeze mnie dziatalnosci sprzyjaja historyczne tra-
dycje miasta, jego turystyczna popularnos¢, atrakcyjne po-
tozenie lokalu. Biuro firmy i mata galeria sztuki ulokowane
s3 w zabytkowym budynku Magazynu Rosoliséw i Likieréw
hr. Potockich z 1885 r. Wspdtpracuje z artystami, historyka-
mi sztuki i konserwatorami dziet sztuki o uznanym dorobku
oraz instytucjami kultury z kraju i zagranicy. W 2017 r. moja
firma realizowata m.in. prace dokumentacyjne zabytkdéw ar-
chitektury i ruchomych. We wspétpracy z Polskim Bractwem
Kawaleréw Gutenberga w Warszawie zaangazowana byta
w w zadanie pod nazwg ,,Digitalizacja zabytkédw zespotu
zamkowego w Podhorcach, w Ukrainie”. Obecnie na zlece-
nie Matopolskiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw
sporzadzam karty ewidencyjne dla 420 zabytkéw ruchomych
w obiektach sakralnych na terenie Wojewddztwa Matopol-
skiego.

Oferta firmy:

Edukacja plastyczna i dziatalnos¢ wystawiennicza,
Sprzedaz dziet sztuki i przedmiotdw zabytkowych,

Ocena (m.in. ekspertyzy) oraz dokumentacja dziet sztuki
i zabytkéw ruchomych,

Projekty i realizacje plastyczne,

Sprzedaz specjalistycznych materiatéw plastycznych.
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Iwona Debicka

Branza wyznaczonej aktywnosci to internetowy handel de-
taliczny. Kluczowym czynnikiem podjecia okreslonej dziatal-
nosci s3 prywatne zainteresowania oraz umiejetnosci, ktdre
daty mi mozliwosci podjecia wyzwania, jakim jest uaktywnie-
nie w wyznaczonym sektorze. Obecnie prowadze sprzedaz
poprzez znane platformy sprzedazy internetowej polskie
i zagraniczne stanowigce w ggszczu Internetu trampoling,
przez ktdra najtatwiej dotrzec¢ do klienta i da¢ sie zauwazy<.
Po zebraniu odpowiedniej ilosci kontaktéw mailowych na po-
wyzszych platformach w celach reklamowych uruchomiony
zostanie sklep internetowy na osobnej domenie pod nazwa
,,con stile”.

W ofercie sprzedazy znajduje sie wyselekcjonowana odziez
damska, meska a takze dziecieca oraz obuwie, galanteria
i dodatki vintage stynnych projektantéw modowych oraz
inne przedmioty materialne typu lampy, porcelana, ceramika,
szkto ozdobne i uzytkowe.

Beneficjentki pomocy

»Jemy zdrowo” Eliza Smuk

»,Jemy zdrowo” to firma zajmujgca sie sprzedaza produktéw
zdrowej zywnosci i suplementdw diety w sklepie stacjonar-
nym zlokalizowanym w Przemyslu. Sprzedaz jest prowadzo-
na réwniez przez Internet.

Na oferte firmy sktada sie szeroki wybdr produktéw zdro-
wej zywnosci: miejscowe miody, ekologiczne herbatki, maki
i inne produkty zbozowe z lokalnego mtyna, przyprawy, pro-
dukty bezglutenowe, bez dodatku cukru, oleje, naturalne
suplementy diety, orzechy, bakalie, produkty dla wegetarian
i wegan i wiele innych. Firma na biezgco, stuchajac sugestii
klientédw i wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom poszerza
i urozmaica oferowany asortyment.
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Beneficjentki pomocy

Joanna Zdeb CodeFun

Firma CodeFun oferuje zajecia z programowania dla dzieci
i mtodziezy. Zajecia odbywaja sie w szkotach (w wynajetych
salach) w formie dodatkowych, ptatnych przez Rodzicéw
zajec pozalekcyjnych, zas w godzinach popotudniowych/wie-
czornych w salach wynajetych poza szkotami (m.in. ResCo-
Work przy ul. Rejtana). Firma oferuje ,,sciezke edukacyjna”,
dzieki ktdrej dzieci poczynajgc od najprostszych programéw,
jezykdw beda mogty rozwija¢ sie w poszukiwanym i niszo-
wym kierunku jakim jest programowanie. Do nauki kodowa-
nia uzywane sa ciekawe i innowacyjne narzedzia (gry, robo-
ty).
Oferta:

e Zajecia dla przedszkolakéw i matych dzieci,

e Zajecia dla uczniéw klas I-l1,

e Zajecia dla uczniéw klas IV-VIlI,

e Zajecia dla uczniéw liceum/technikum.

Zajecia odbywaja sie matych, maksymalnie 12 osobowych
grupach.

Jolanta Batutowska FROG

Firma Frog zajmuje sie produkcja kocykéw dla dzieci i nie-
mowlat oraz rozkdw i poscieli. Do podjgcia tego typu dziatal-
nosci sktonita mnie moja pasja do szycia i tworzenia czegos
nowego oraz che¢ wiasnej samorealizacji. Firma jest na eta-
pie rozwoju i nie zatrudnia pracownikéw.

Oferta mojej firmy to:
e kocyki dla dzieci i niemowlat,
e rozki dla niemowlat,
¢ zestawy poscieli t6zeczkowe;j,
e posciel.




Justyna Buc,,Perfekcyjna Pani Domu”

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ skoncentrowana jest
na klientach indywidualnych, rodzinach, ktérzy z réznych
przyczyn potrzebuja profesjonalnej pomocy w prowadze-
niu domu, utrzymaniu w nim porzadku, przejecia opieki nad
dzie¢mi, osobami zaleznymi czy tez zwierzetami. W ramach
swojej dziatalnosci swiadcze réwniez ustugi zwigzane z piele-
gnacja i utrzymaniem ogrodéw przydomowych.

Oferta firmy sktada sie z szeregu kompleksowych dziatan,
pozwalajacych na zaspokojenie wszelkich potrzeb klientéw:
e Sprzatanie (mycie okien, zamiatanie, mycie podtdg, czysz-
czenie urzadzen kuchennych i tazienkowych, odkurzanie
i pranie wyktadzin, dywandw i tapicerki meblowej, mycie
mebli oraz ich zawartosci, mycie oswietlenia, mycie scian
elewacyjnych, zamiatanie i mycie kostki brukowej i chod-
nika, itp.),
e Pomoc domowa (gotowanie, pranie, prasowanie, opieka
nad dzie¢mi w tym przywozenie i odbidr ze szkoty, pomoc
w odrabianiu lekcji i nauce, pielegnacja osoby zaleznej
w petnym zakresie, opieka nad zwierzetami),
* Prace ogrodowe (koszenie trawnika, plewienie, pielegna-
cja roslin, sprzatanie terendw zielonych).

Beneficjentki pomocy

Karolina Genda Firma Ustugowo
Handlowa ,,Na kazda okazje”

Motywem podjecia przeze mnie dziatalnosci gospodarczej
byta decyzja o samozatrudnieniu ze wzgledu na sytuacje, ktd-
ra panuje na lokalnym rynku pracy. Prowadzac wtasng firme
mam mozliwos¢ samorealizacji oraz spetnienia swoich ambi-
cji oraz pragnien.

Sprzedaz i ustugi prowadze w sklepie stacjonarnym znajduja-
cym sie w DH Szpak w Przemyslu.

Gtéwna ofertg mojego sklepu sg upominki na réznego rodza-
ju okazje i uroczystosci oraz szeroka gama dekoracji.

Bardzo wazng pozycjg w ofercie jest ustuga wypozyczania
strojéw dla dzieci na réznego rodzaju bale i przedstawienia.
W sklepie mozna réwniez wypozyczy¢ butle z helem lub na-
petni¢ tym gazem balony.




Beneficjentki pomocy

Katarzyna Dedio ,,Like Home” Hostel

Moja motywacjg do stworzenia HOSTELU ,,likeHome”, miej-
sca dla przybywajacych na podkarpacie - w co raz to wiek-
szej ilosci - turystéw, byta i jest wiara w ogromny potencjat
Przemysla. Deficyt w branzy noclegowej w Przemyslu wyko-
rzystatam na stworzenie swojej dziatalnosci gospodarczej.
Hostel miesci sie w scistym centrum miasta co jest wygodne
dla turystéw — wszystko jest ,,pod reka”. Moje motto do ca-
toksztattu dziatania firmy widnieje juz w LOGO ,,likeHome”/
»jakWdomu” - chciatabym aby kazdy gos¢ poczut sie wtasnie
tak — jak w domu!!!

,,DOM” z dala od domu!!!

HOSTEL ,,likeHome” oferuje ustugi noclegowe dla wszyst-
kich gosci spragnionych przemysko - podkarpackich wrazen.

ZAPRASZAM SERDECZNIE!
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Komplex dla Ogrodéw Elzbieta Tarnawska

Od zawsze kochatam ogréd i prace z nim zwigzane. Z racji,
ze jestem na emeryturze miatam duzo czasu, aby poswiecic
sie tej pasji. Gdy tylko dowiedziatam sie, ze Przemyska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego S.A. realizuje projekt, w ramach
ktdrego moge stara¢ sie o otrzymanie dofinansowania na
otwarcie wtasnej dziatalnosci, postanowitam sprébowad¢. Od
stycznia 2017 roku prowadze wtasna firme.

Komplex dla Ogrodéw oferuje m.in. nastepujace ustugi:
e prace porzadkowe w ogrodzie,
¢ sadzenie drzew i krzewdw,
e sprzatanie grobdw,
e wypozyczanie sprzetu ogrodniczego.




Kontrabanda Literacka Anna Szydetko

M3j pomyst na biznes zrodzit sie z pasji jaka jest czytanie. Po-
wstato miejsce, w ktérym zagtebic sie mozna w swiat litera-
tury klasycznej jak i wspdtczesnej. Miejsce, gdzie dzieci beda
miaty swdj kacik czytelniczy oraz beda mogty wzigc udziat
w warsztatach, ktére poprowadza je przez magiczny Swiat
basni. Miejsce, gdzie dorosli i mtodziez bedg mogli na nowo
odkry¢ tajemnice czytania, a spotkania autorskie i poetyc-
kie beda miaty na celu przemycac i upowszechnia¢ bliskos¢
z ksigzka. Miejsce to zwie sie KONTRABANDA LITERACKA.

Oferuje:

e Sprzedaz ksigzek nowych i uzywanych,

e Mozliwos¢ zostawienia ksigzek w komis,

e Warsztaty dla dzieci scisle powigzane z ksigzka i czytelnic-

twem, kacik dla dzieci na co dzien,

e Pomoc w wyszukiwaniu i sprowadzanie na zamdwienie
ksigzek scisle tematycznych tzn. informatyka, prawo,
Sprzedaz podrecznikédw nowych i uzywanych do szkoty
sredniej oraz pomocy typu vademeca do matury, repety-
toria przygotowujace, ksigzki jezykowe,

Sprzedaz audiobookdéw oraz ksigzki elektronicznej czyli
czytniki do e-bookdéw, pomoc w wyszukiwaniu i scigganiu
e-bookdw,

Dodatki do ksigzek tradycyjnych tzn. zaktadki do ksigzek,
torebki ozdobne , papier pakunkowy.

Beneficjentki pomocy

Kwiaciarnia MALWA
Katarzyna Sztur-Dedio

Dziatalnos¢, ktdéra otworzytam to kwiaciarnia, ktéra obok
sprzedazy kwiatdw oferuje dla swoich klientéw, wykonane
przeze mnie osobiscie, drobne formy rekodzieta. Nowoscig,
w poréwnaniu do konkurencji, jest mozliwos¢ zakupu kawy
na wynos.

Oferta obejmuje:

kwiaty ciete,

kwiaty doniczkowe,

¢ wigzanki i bukiety okolicznosciowe,

¢ wigzanki i bukiety slubne,

e wierice pogrzebowe,

e poczta kwiatowa,

¢ drobne formy rekodzielnicze,

e strojenie i dekoracja wnetrz - sale, koscioty,
e kawa na wynos.




Beneficjentki pomocy

Leonardo School Monika Kusiak

Moja dziatalnos¢ gospodarcza to placéwka edukacyjna dla
dzieci LEONARDO SCHOOL. Przedmiotem dziatalnosci firmy
jest swiadczenie ustug edukacyjnych w zakresie jezyka an-
gielskiego oraz metod efektywnej nauki. Jest to szkota wdra-
zajgca nowoczesne rozwigzania w dziedzinie edukacji.

Ze wzgledu na to, ze rynek edukacji w XXI wieku jest jednym
z najbardziej chtonnych rynkéw swiata, wybratam dziatalnos¢
ustugowa w zakresie jezykdw obcych oraz metod efektywnej
nauki takie jak: ortografia, sprawne czytanie i notowanie, pa-
mieé, matematyka, koncentracja, autoprezentacja, logiczne
myslenie. Moja firma jest szkota sieciowa, ktéra tworzy ogdl-
nopolska sie¢ placéwek ,,Leonardo School”. Z ich progra-
mow edukacyjnych, co miesiac korzysta kilka tysiecy oséb.

Leonardo School to pewna i bogata oferta: potgczenie zajec
jezykowych z bogatg ofertg skutecznych metod nauczania,
bogate spektrum materiatéw dydaktycznych, audiobookdw,
gier edukacyjnych, ilustracji muzycznych i piosenek.

Leo English - metoda nauki jezyka angielskiego

Stosujac metode Leo English wykorzystano naturalny proces
nabywania przez dzieci umiejetnosci jezykowych i komuniko-
wania sie w jezyku angielskim. Wprowadzono bogatg meto-
dyke zajec oraz uzywane s3 narzedzia angazujgce wszystkie
zmysty. Zatozeniem jest méwienie do dzieci tylko po angiel-
sku, uzywajac specjalnie dobranych stéw oraz wspieranie wy-
powiedzi gestem. Metoda ta jest dedykowana dla dzieci od 2
do 10 roku zycia z podziatem na grupy wiekowe.

Leo Maniak - metoda efektywnej nauki

Metoda ta zaszczepia w dziecku pasje zdobywania wiedzy.
Stosuje sie peten wachlarz specjalnie dobranych dziatan, kté-
re sprawiajg, ze nauka staje sie przyjemna i skuteczna. Leo
Maniak dedykowany jest dla dzieci w wieku od 8 do 13 lat
z podziatem na grupy wiekowe.

szkota

tylko dla dzieci

Vo

LEONARDO SCHOOL®

MAGDALENA MAZUR
POSREDNICTWO UBEZPIECZENIOWE

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ polega na sprzedazy
réznego rodzaju ubezpieczert w siedzibie firmy oraz w do-
wolnie wyznaczonym przez klienta miejscu oraz czasie. Wy-
réznia mnie wsréd konkurencji duza mobilnos¢ oraz dyspo-
zycyjnosc.

Oferowane produkty s3 dopasowane do indywidualnych po-
trzeb klientéw. Proponuje réwniez rézne atrakcyjne pakiety,
ktdrych faczna stawka jest o wiele nizsza niz w przypadku f3-
czenia pojedynczych produktdw.

W ramach prowadzonej dziatalnosci oferuje zaréwno ubez-
pieczenia komunikacyjne, majatkowe, firm jak réwniez na
zycie.
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»MOBILNE POGOTOWIE KRAWIECKIE
| HAFCIARSKIE” Jadwiga Kuriariczyk

Moja firma oferuje wykonywanie prostych i szybkich ustug
krawieckich, typu wszywanie zamkdw, naprawa uszkodzonej
odziezy i bielizny poscielowej, stotowej, firanek, skracanie lub
wydtuzanie spodni, sukienek, marynarek, ptaszczy, dopaso-
wywanie odziezy, poszerzanie, zwezanie, itp.

Ponadto w zakresie ustug mojej firmy znajduje sie szycie stroi
na miare, tj. bluzek, topdw, spddnic, sukienek, itp.

Réwnoczesnie oferuje ustugi hafciarskie i wykonywanie pro-
stych wyrobdw ,,art- deco”, a takze nauke tych umiejetnosci
dla klientdw ktdrzy chcg samodzielnie je wykonad.

Oferta ustugowa mojej firmy to:
¢ Ustugi krawieckie:
e podgiecie firan i zaston oraz wszycie tasm,
e obszycie obrusdw,
e drobne naprawki oraz przerébki odziezy,
e oryginalne skracanie spodni typu Jeans,
e wszywanie zamkdw,
e szycie stroi dla dzieci na bale karnawatowe,
eszycie na miare bluzek, topdw, tunik, spddnic, spodni,
sukienek.
¢ Rekodzielnictwo:
e nauke haftéw ptaskich, richelieu, krzyzykowych oraz ich
zastosowanie do haftéw okazjonalnych,
¢ haftowanie na zlecenie klienta obruséw, kompletéw ser-
wetek i haftéw zdobiacych odziez,
¢ nauke tworzenia kwiatéw z krepiny czy bibuty lub atrak-
cyjnych, klimatycznych ozddb choinkowych.

Beneficjentki pomocy

Mobilne Sprzatanie Bozena Lelek

Przedmiotem mojej dziatalnosci jest swiadczenie profesjo-
nalnych kompleksowych mobilnych ustug sprzatajacych indy-
widualnym klientom domdéw prywatnych, mieszkanr, wtasci-
cielom firm, biur oraz budynkdéw uzytecznosci publicznej na
rynku lokalnym, zasiegiem obejmujgcym teren miasta Prze-
mysla oraz powiatu przemyskiego.

Zakres moich ustug obejmuje gtédwnie sprzatanie wnetrz bu-
dynkéw oraz wspdlnych miejsc zewnetrznych tj.
e mycie okien, witryn, drzwi wraz z ramami i parapetami,
e pranie, czyszczenie dywandw, wyktadzin,
¢ czyszczenie tapicerki meblowej: krzesta, sofy, kanapy, wy-
poczynki,
e mycie podtdg, odkurzanie mebli, biurek, powierzchni
szklanych i innych sprzetéw,
e utrzymanie czystosci w toaletach i kuchniach,
e mycie schoddéw, balkondw, taraséw,
¢ sprzgtanie po pracach remontowo - budowlanych,
¢ sprzgtanie po imprezach okolicznosciowych zamknietych,
e dodatkowa ustuga w postaci mobilnych zakupdéw dla
klientéw.

Ustuga w postaci mobilnych zakupdéw skierowana jest
zwiaszcza do osdb starszych, wymagajacych opieki.




Beneficjentki pomocy

Mobilne ustugi fryzjerskie ,,Multifryz” -
Aneta Witko

Przedmiotem mojej dziatalnosci sa mobilne ustugi fryzjerskie.

Zabiegi wykonywane s3 na terenie miasta Przemysla i w jego
okolicach, w domach klientek, w dogodnych dla nich termi-
nach. Mobilne ustugi fryzjerskie powstaty przede wszystkim
zmyslg o:

e osobach cenigcych sobie czas i wygode,

¢ kobietach, dzieciach, ale réwniez mezczyznach, ktérzy co-
raz czesciej zaczynaja doceniac efekty zabiegdw pielegna-
cyjnych na wtosy,

e matkach, ktére nie zawsze maja mozliwos¢ zostawienia
dzieci w domu i przyjechania do gabinetu stacjonarnego,

e przysztych Pannach Mtodych oraz ich gosciach,

e kobietach spotykajacych sie na tzw. ,,babskich wieczo-
rach” oraz wieczorach panienskich,

e osobach starszych (50+), lubigcych zadbac o swoje wto-
sy, @ majacych trudnosci ze swobodnym poruszaniem sie
poza domem,

¢ osobach potrzebujgcych porady w doborze fryzury i ko-
smetykdw do wtosdw oraz profesjonalnych zabiegdw do
ich pielegnaciji.

Pomyst na biznes powstat z mojego hobby. Od wielu lat kaz-
da wolng chwile poswiecatam na nauke fryzjerstwa, sledze-
nie trendéw i nowosci, a obecnie moge sie zajmowac tym co
lubie na petny etat.

Ustugi, ktére oferuje w ramach mobilnej dziatalnosci to:

e strzyzenie damskie, meskie i dzieciece,

¢ modelowanie,

e stylizacja i nawilzanie wtoséw za pomoca szczotki paro-
wej,

¢ polerowanie wtoséw za pomoca specjalnej szczotki odci-
najacej tylko rozdwojone koncdéwki,

¢ farbowanie petne i odrosty,

¢ pasemka, refleksy,

e ombre, sombre, balejage,

e koloryzacja Flash,

¢ dekoloryzacja, rozjasnianie,

e fryzury okolicznosciowe i codzienne,

e kompleksowa obstuga imprez okolicznosciowych w za-
kresie fryzjerstwa,

e spa dla wioséw: regeneracja, nawilzanie, odzywianie,

e kuracja oczyszczajaca skore gtowy (peeling),

e keratynowe odzywianie i odbudowa wtosdéw.

R

MOBILNY FRYZJER

Mobilne zakupy, Mobilne sprzatanie
Beata Majewska

Moja firma sprzatajgca to przedsiewziecie zwigzane z ofero-
waniem ustug porzadkowych oraz utrzymaniem czystosci.
Moje ustugi dotycza zaréwno utrzymania czystosci biur jak
i mieszkart i domdéw prywatnych. Oferta firmy skierowana
jest w duzej mierze do oséb nie mogacych samodzielnie po-
sprzata¢ mieszkari lub domdw tj. do oséb starszych a takze
niepetnosprawnych. Oferowane ustugi wykonywane sa przy
uzyciu wysokiej jakosci urzadzen i przy wykorzystaniu ekolo-
gicznych srodkdw czystosci.

Jako profesjonalna firma sprzatajaca, oferuje szeroki pakiet
ustug sprzatajacych dla kazdego. W sktad oferty wchodzi m.
in. mycie okien, pranie dywandw, sprzatanie biur, sprzatanie
mieszkan i innych obiektdw. Ustuga sprzatania biur obejmu-

e mycie i odkurzanie dywandw, podtdg, schoddw i poreczy,

¢ wycieranie kurzu z mebli, biurek, sprzetu biurowego,

e mycie luster i powierzchni szklanych,

e mycie drzwi, futryn i parapetdw,

e sprzatanie kuchni (pomieszczen socjalnych),

e sprzgtanie toalet,

¢ dodatkowe ustugi na zyczenie klienta takie jak podlewanie
kwiatdw itp.

Ustuga sprzatania mieszkar obejmuje wszystkie prace, ktdre
zleci klient, tacznie z m. in. z prasowaniem. Moja firma zajmu-
je sie takze robieniem zakupdw na zlecenie klienta.



MOBILNY SALON KOSMETYCZNY
BEATA OLSZANSKA

Mdj salon swiadczy ustugi stylizacji paznokci i pielegnacji dto-
ni, gtéwnie w domu lub miejscu wskazanym przez klienta.
Zaleta mobilnego salonu jest mozliwos¢ dopasowania czasu
wykonania ustugi do indywidualnych potrzeb klienta, ktdry
moze wczesnie] telefonicznie uzgodnic dzieri i godzing zlece-
nia.

Stylizacja paznokcijest wykonywana produktami firmy SEMI-
LAC.

W trosce o bezpieczeristwo i higiene klienta wszystkie na-
rzedzia uzywane do ustug kosmetycznych s3 sterylizowane
w Sterylizacji Szpitalnej w Szpitalu Wojewddzkim im. Ojca Pio
w Przemyslu.

Moja oferta to:
¢ Manicure klasyczny (cazkowy),
e Manicure hybrydowy,
* Manicure japoriski,
* Przedtuzanie paznokci metodg zelowa na tipsach,
e Przedtuzanie paznokci metodg zelowa na szablonie,
e Zdobienie paznokdi,
e Zabieg parafinowy na dtonie + masaz,
e Usuniecie lakieru hybrydowego,
¢ Zelowanie naturalnej ptytki paznokcia,
e Manicure biologiczny,
e Manicure SPA.

Beneficjentki pomocy

NCHB Pracownia artystyczna
Elzbieta Golec-Jedruch

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza zwiaza-
na jest z rekodzietem. Wyrabianie swiec jest jedng z trady-
cyjnych gatezi rekodzielnictwa. Jest to od wielu lat rdwniez
moim hobby, oraz sposobem na twdrcze spedzanie wolnego
czasu. W kregu mojego zainteresowania znajdujg sie zwtasz-
cza tradycyjne metody produkgji swiec, ich reczne barwienie,
oraz zdobienie. Taka kolejnos¢ wytwdrstwa recznego po-
zwala na uzyskanie niepowtarzalnych w formie, kolorystyce
i wzorze swiec.

Moja firma produkuje recznie barwione i zdobione swiece,
wedtug strategii produkgji, ktdra dzieli je na kilka grup. Trzy
gtéwne grupy to: swiece catoroczne (w tym swiece rzezbio-
ne, stotowe, ogrodowe, krecone i liturgiczne), swiece okazjo-
nalne (Bozonarodzeniowe, Wielkanocne, walentynkowe itp.)
oraz Swiece zapachowe.




Beneficjentki pomocy

OPEN DOOR Krystyna Hapka

Prowadze dziatalnos¢ ustugowg - wynajem pokoi goscin-
nych. Motywem podjecia decyzji o zatozeniu firmy byta che¢
rozwoju, samorealizacji oraz mozliwos¢ uniezaleznienia fi-
nansowego. Rodzaj wykonywanej dziatalnosci jest zgodny
z moim wyksztatceniem oraz zainteresowaniami dajgc mi
wiele satysfakgji i radosci na codzien.

Moja oferta obejmuje noclegi w pokojach 1,2,3 osobowych.
Do dyspozycji gosci jest réwniez Internet oraz laptop i dru-
karka. Na wyposazeniu znajduja sie telewizory.

Kazdy klient ma mozliwos¢ skorzystania z kuchni wyposazo-
nej w podstawowe sprzety AGD (zmywarka, lodéwka, kuch-
nia gazowa). Dodatkowa ofertg jest mozliwos¢ wypozycze-
nia rowerdéw dla celéw rekreacyjnych — ustuga jest wliczona
w cene noclegu. Do dyspozycji gosci jest bezpieczny parking
i zaplecze rekreacyjne.

PENSANDO A TE Pracownia Aranzacji
Whnetrz i druku 3D Matgorzata Gawron

W ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej zajmuje
sie drukowaniem w 3D, w tym tworzeniem makiet budynkdéw
oraz projektowaniem i aranzacjg wnetrz.

Makiety 3D to idealne rozwiazanie nie tylko dla architektéw
czy deweloperdw. Przydac sie moga rowniez agencjom han-
dlowym, marketingowym, inwestorom czy klientom indywi-
dualnym.

Ze wzgledu na indywidualny charakter ustugi drukowania 3D,
kazdy projekt jest poddany indywidualnej wycenie. Przygoto-
wanie wyceny jest bezptatne.

Moja oferta obejmuje:
e Drukowanie w 3D, w tym tworzenie makiet budynkdéw:

e wydruk projektu w 3D

e personalizowane gadgety, takie jak np. oryginalne, wta-
snorecznie zaprojektowane przez klientéw obudowy na
telefon, designerska bizuterie, breloczki i przedmioty co-
dziennego uzytku,

e akcesoria i czesci zamienne do urzadzert AGD i RTV.

¢ Projektowanie i aranzacja wnetrz:
ewykonanie kompletnego projektu aranzacji tazienki,
kuchni, pokoju itp.
e wykonanie kompletnego projektu aranzacji pomieszcze-
nia biurowego,
e sporzadzenie inwentaryzacji wnetrza,
e wizualizacja 3D.



Personal-Pilates Lucyna Romaniuk

Zdecydowatam sie na stworzenie wtasnej firmy w branzy fit-
ness, poniewaz tg dziedzing zajmuje sie juz od kilkunastu lat.

Pracujac jako instruktor sportu w roznych klubach zdobywa-
tam wiedze i doswiadczenie w tym zakresie.

Obecnie jestem trenerem personalnym, pracuje z klientami
indywidualnie badZz w matych grupach.

Trener personalny jest sam w sobie firma, oferujaca konkret-
nej osobie szerokg game ustug poczawszy od ustalenia zindy-
widualizowanego programu zywieniowego i treningowego
poprzez jego efektywne realizowanie.

Oferta mojej firmy to:

e Treningiindywidualne oraz grupowe prowadzone w sali, si-
towni, warunkach domowych badz na swiezym powietrzu,
w zaleznosci od potrzeb klientdw i warunkéw pogodo-
wych,

e Treningi oparte na ¢wiczeniach metoda pilates, treningi si-
towe, wytrzymatosciowe lub prozdrowotne (zdrowy kre-
gostup, gimnastyka dla seniora),

¢ Konsultacje dietetyczne - analiza sktadu ciata i ustalenie
planu zywieniowego.

Trener Personalny i Pilates

Beneficjentki pomocy

Phono-Guide Ewa Grodecka

Moja firma zajmuje sie wynajmowaniem nowoczesnego, bez-
przewodowego zestawu stuchawkowego Tour-Guide Sys-
tem. Oferta kierowana jest do przewodnikdw i pilotéw wy-
cieczek turystycznych, organizatordw eventdéw i wyktadéw
biznesowych oraz szkoleri w halach o natezonym hatasie. Mdj
sprzet, jeden z najlepszych obecnie na rynku, umozliwia kom-
fortowy odbidrinformacjii uprzyjemnia prace uzytkownikom.
Wozrost rozwoju turystycznego Przemysla, nisza na Podkar-
paciu i ogromne zainteresowanie na tego typu ustugi byto
gtdwnym motywem podijecia takiej dziatalnosci. Sprzet, ktd-
ry mam do dyspozycji moze stuzy¢ klientom na terenie cate-
go kraju, jak i za granica.

W ofercie wynajmu posiadam system firmy Okayo, model
WT-300, ktéry charakteryzuje sie wysoka energooszczed-
noscia i dtugim czasem dziatania bez koniecznosci czestego
tadowania baterii. Obstuga sprzetu jest niezwykle prosta,
urzadzenia posiadajg ergonomiczny ksztatt i solidng obudo-
we. System cechuje doskonaty zasieg transmisji dZzwieku na
odlegtos¢ do 150m.

Komplet miesci sie w walizce, ktdra stuzy do jego transportu.

System wynajmuje w 4 réznych konfiguracjach cenowych
i ilosciowych, w zaleznosci od potrzeb klientéw. Moja oferta
dostosowana jest zaréwno do klientéw indywidualnych jak
i instytucji i biur podrézy.

PHONO-GUIDE

EWA GRODECKA




Beneficjentki pomocy

PIANOTERM Aleksandra Hnatyk »PIEROGARNIA” Stanistawa Hajduk

Rozpoczeta dziatalnos¢ gospodarczg prowadze w branzy bu- W ramach prowadzonej przeze mnie dziatalnosci gospodar-
dowlanej. czej oferuje produkcje i sprzedaz tradycyjnych, polskich pie-
rogdéw. Pierogi wykonuje wtasnorecznie przy uzyciu najwyz-

Oferuje ustugi innowacyjne na lokalnym rynku, polegajace na sze) jakosci produktow.

wykonywaniu natryskéw polimocznikowych powtok ochron-
nych oraz natryskéw izolacji piang poliuretanowa czyli wyko-  Moja,,Pierogarnia” oferuje:

nywaniu pokry¢ materiatem termoizolacyjnym i wodoszczel- o pierogi ruskie,
nym. Obszar jaki obejmuje moja dziatalnos¢ to Przemysl e pierogiz kapusta kwasna,
i okolice. e pierogi z kapusta stodka,

* pierogi z migsem,

W ramach wykonywanych ustug moja firma oferuje: . . .
e pierogi z owocami.

¢ Wykonywanie hydroizolacji i powtok antykorozyjnych,
¢ Wykonywanie powtoki do ochrony elementdw konstruk- Na specjalne zyczenie klienta istnieje mozliwos¢ produkgji
cyjnych, takze innych rodzajéw pierogéw. Oferowane wyroby s3 za-
e Uszczelnianie zbiornikéw, wsze swieze i smaczne.
¢ Wykonywanie powtok do ochrony mostdw,
e Powtoki na posadzki i nawierzchnie parkingowe, obiekty,
przemystowe i hale produkcyjne, sciany i fundamenty po-
sadowione pod poziomem.

Pierogarnia

Stanistawa Hajduk
ul. 22 stycznia 6, 37-700 Przemysl|

tel. 784 543 405




Pracownia Krawiecka ,,Mithril”
Danuta Jamniak

Podjeta przeze mnie dziatalnos¢ to ustugi krawieckie oraz
przerdbki krawieckie ze szczegdlnym ukierunkowaniem na
stroje sredniowieczne. Dzieki rosnacej popularnosci ,,Wioski
Fantasy” w Kurikowcach oraz coraz czesciej organizowanych
konwentach i spotkaniach skupiajacych fanéw fantasy z re-
gionu, obserwuje rosnace zainteresowanie moimi wyrobami
i ustugami.

Proponowane ubiory wykonywane s3 gtéwnie z naturalnych
materiatéw takich jak wetna, len, bawetna i flausz. Oferowa-
ne ustugi dzielg sie na dwie grupy:

e szycie tzw. strojéw sredniowiecznych dla klientéw (hob-
bystéw), typu peleryny, spddnice, kaptury, spodnie szara-
wary, koszule, fraki, suknie, kubraki, kufajki, gorsety, kar-
wasze proste,

e wykonywanie przerébek krawieckich tzn. skracanie, zwe-
zanie, poszerzanie odziezy.

Beneficjentki pomocy

Pracownia Projektowa
mgr inz. bud. Sylwia Pawtowska-Patys

Posiadajac doswiadczenie w sektorze budownictwa, ob-
serwujac rynek oraz sledzac zapotrzebowanie klientéw do-
sztam do wniosku, ze coraz wiecej oséb poszukuje ustug
zwigzanych z doradztwem wyposazenia wnetrz. W zwigzku
z powyzszym moja dziatalnos¢ polega na swiadczeniu ustug
w zakresie projektowania wnetrz, tworzenia projektdw gra-
ficznych i wizualizacji w 2D i 3D lokali mieszkalnych, czy loka-
li uzytkowych a czynnikiem wyrdzniajgcym mojg oferte jest
projektowanie wnetrz przeznaczonych do przebywania dzie-
ci (pokoje dzieciece lub przedszkola).

Zakres moich ustug, to:

e opracowania projektu aranzacji wnetrz poszczegdlnych
pomieszczen lub catego budynku wraz z zestawieniem
materiatéw,

e doradztwo przy zakupie materiatdw oraz mebli i sprze-
tow,

e nadzor autorski nad pracami wykoriczeniowymi a takze
ich wyposazeniem,

e bezptatna opieka posprzedazowa.




Beneficjentki pomocy

ProSKIN Olga Tucka

Prowadzona dziatalnos¢ gospodarcza dotyczy prowadzenia
ustug z pogranicza medycyny estetycznej i kosmetologii.
Ustugi skierowane s3g zaréwno do mezczyzn, kobiet jak i mto-
dziezy. Wptywajg one pozytywnie na wiele dolegliwosci cho-
robowych, niedoskonatosci skdry, wypadanie wtoséw oraz
doskonale radzg sobie z rozstepami, stabym krazeniem krwi,
zastoinami limfatycznymi, tradzikiem, bliznami.

Oferowane ustugi polegaja na wykonywaniu nastepujacych
zabiegdw:

e karboksyterapii - zabieg polega na ostrzykiwaniu ské-
ry dwutlenkiem wegla w celu przyspieszenia regeneracji
skory. Zabieg pomaga usunac blizny i rozstepy, zmniejsza
wypadanie wtoséw, przyspiesza gojenie sie ran, zmniejsza
tradzik,

* mezoterapii - jest to ostrzykiwanie skéry kwasem hialu-
ronowym oraz koktajlami suplementujgcymi skére w celu
zmniejszenia zmarszczek oraz poprawy jakosci skdry.
Moze by¢ stosowana razem z karboksyterapig w celu
zmniejszenia wypadania wtoséw oraz w celu przebudowy
skory,

¢ wypelniania zmarszczek usieciowanym kwasem hialuro-
nowym w celu ich zmniejszenia.

Prywatna Sala Zabaw dla Dzieci
»Skowronek” Grazyna Dobosiewicz

Prywatna Sala Zabaw ,,Skowronek” to miejsce, gdzie dziecko
bezpiecznie, atrakcyjnie i kreatywnie spedzi swdj czas.

Dobrze zorganizowana zabawa uczy i pozwala poznawac
Swiat, a ,,Skowronek” pomaga w rozwoju zainteresowarn
dzieci. Miescimy sie w domu dostosowanym do potrzeb
dzieci, w spokojnej i malowniczej miejscowosci 3 km od Prze-
mysla. Jestesmy otwarci na wszelkie propozycje dotyczace
pobytu matych pociech, ktére beda przebywac pod nasza
czujna opieka godzine lub dtuzej.

Pomyst na otwarcie tej placéwki zrodzit sie z potrzeby przyj-
$cia z pomocg rodzicom pracujgcym zawodowo, w réznych
godzinach dnia tygodnia, borykajgcych sie z zapewnieniem
swoim dzieciom opieki przed i po szkole-przedszkolu. Zapew-
niamy opieke dzieciom w wieku od 5 do 12 lat.

W naszej ofercie znajduja sie:
e gry i zabawy edukacyjne,
e zajecia plastyczne,
* zajecia twdrczego myslenia,
e wycieczki przyrodnicze,
¢ zabawy na swiezym powietrzu.

4 (Pﬂgmfm Sala, Zobam. oferuje:



»Pszczeli Ogréd “ Marta Perfak

Moja firma zajmuje sie sprzedazg artykutdw pszczelarskich,
produktéw pszczelich a takze przetwordw i sokédw natural-
nych oraz produktéw pochodzacych z gospodarstw ekolo-
gicznych.

Oferowane produkty:

e rézne gatunki miodéw sprzedawane na wage i w opako-
waniach,

e pytek pszczeli, pierzga, kit,

e kosmetyki i suplementy na bazie produktéw pszczelich,

e miody pitne,

e sokiiprzetwory naturalne i z gospodarstw ekologicznych,

e naturalne herbaty i przyprawy,

e recznie robione czekolady,

e stodycze z dodatkiem produktéw pszczelich,

¢ naturalne olejki eteryczne,

e Swiece z wosku pszczelego,

e sprzet pszczelarski (ramki, dtuta, sita podkurzacze, weza,
odziez itp.).

MIOD

SPADZIOWY MIGD.
WIELOKWIATO

Beneficjentki pomocy

Retro w domu Magdalena Bonar

Firma zajmuje sie wykonywaniem elementdw do dekoracji
wnetrz. Dziatalnos¢ polega na odnawianiu starych, niepo-
trzebnych mebli i innych przedmiotdw oraz na szyciu wta-
snych kolekcji tekstyliow domowych tj.: poduszek, serwet,
obrusdw. Sa to przedmioty wykonywane na indywidualne za-
mdwienie jak i sprzedawane w niewielkich seriach. Produkty
wykonywane s3 na podstawie autorskich pomystédw wtasci-
cielki firmy z uwzglednieniem sugestii klientéw.

Oferta firmy:

¢ Renowacja i sprzedaz mebli (pokojowe i meble ogrodo-
we): usuwanie starej powtoki, klejenie, czopowanie, okle-
inowanie, szlifowanie, politurowanie, sktadanie mebla,
koloryzacja mebli, zmiana i naprawy obi¢ i tapicerki,

e Renowacja, odnawianie i sprzedaz pozostatych drobnych
przedmiotéw (stare drewniane zegary, drewniane skrzyn-
ki, potki, donice, tworzenie przedmiotéw funkcjonalnych
na podstawie innych jak np. stare dyskietki, ptyty winylo-
we itp.),

e Szycie i sprzedaz tekstyliéw do dekoracji wnetrz (podusz-
ki, obrusy, serwetki, posciel, narzuty, zastony itp.).

Celem firmy jest tworzenie unikatowych, oryginalnych przed-
miotdw ktdre upiekszg wnetrza doméw odbiorcéw.




Beneficjentki pomocy

SAFE&BEAUTY

Gabinet Bezpiecznej Kosmetyki i Wizazu
Katarzyna Plis-Szlachcic

W ramach dziatalnosci gospodarczej prowadze gabinet Bez-
piecznej Kosmetyki i Wizazu.

Postanowitam otworzy¢ salon urody, poniewaz z zawodu
jestem kosmetyczka i zawsze marzytam o prowadzeniu wia-
snego biznesu. Najwazniejsze dla mnie jest bezpieczenstwo
klienta, stad tez ktade nacisk na higiene, sterylnos¢, steryli-
zacje narzedzi, stosowanie jedynie akcesoridw jednorazowe-
go uzytku, bezpiecznych, sprawdzonych kosmetykdw. Dzia-
talnos¢ prowadze stacjonarnie w lokalu w tancucie, ale tez
dojezdzam do klienta - dotyczy to gtdwnie makijazy slubnych
i sesji zdjeciowych.

W ramach prowadzonej dziatalnosci proponuje klientom za-
biegi pielegnacyjne twarzy, ciata, dtoni i stop: oxybrazja, me-
zoterapia mikroigtowa, komputerowa analiza skdry, peeling
kawitacyjny, liposukcja ultradzwiekowa, dermomasaz, fale
radiowe, manicure, pedicure, makijaze.

Atutem mojego gabinetu jest dogodne potozenie w centrum
miasta i duzy parking przed budynkiem.

SAFE © BEAUTY

gabinet bezpiecznej kosmetyki i wizazu

Sala zabaw Agnieszka Stodolak

Moja dziatalnos¢ polega na prowadzeniu Sali zabaw w Jasle.
Jest to miejsce, w ktérym dzieci moga spozytkowac swo-
ja energie a opiekunowie odpocza¢. Poza atrakcjami jakie
oferuje sala zabaw (tory przeszkdd, zjezdzalnie, trampoliny,
pojazdy, zabawki) organizowane s3 tu réwniez urodziny dla
dzieci. W tym celu wyodrebnione zostaty w lokalu trzy tema-
tyczne salki urodzinowe.

Moimi klientami s3 rodzice i opiekunowie dzieci do 12 roku
zycia, przyprowadzajacy je do sali zabaw w celu zapewnienia
im rozrywki i kontaktu z innymi dzie¢mi. Bilety na korzysta-
nie z atrakcji sa skierowane do wszystkich dzieci, natomiast
dodatkowa oferta jest ukierunkowana do dzieci korzystaja-
cych z sal urodzinowych. W przypadku jednorazowych wejs¢
optaty sa zalezne od czasu pobytu dziecka w sali zabaw, na-
tomiast w przypadku urodzin rodzic organizujacy impreze
swojego dziecka optaca stata kwote zalezna od liczby dzieci
bioracych udziat w imprezie. W bufecie mozna zakupi¢ swie-
zy popcorn, stodycze i napoje a opiekunowie aromatyczng
kawe.




SellPrint F. H. U. Anna Dabrowska

Decyzje o otwarciu wtasnej dziatalnosci podjetam, poniewaz
zawsze chciatam by¢ szefem sama dla siebie. Firma SellPrint
gtéwnie zajmuje sie branzg poligraficzng. Dodatkowo moja
firma swiadczy ustugi reklamowe i Informatyczne.

W ofercie firmy znajduje sie:

e nadruk réznorodnych grafik dostarczonych przez klienta
lub wedtug naszych wzordéw na kubkach, poszewkach, ko-
szulkach, puzzlach, zegarach, szkle, ceramice, blachach,
aluminium,

e projektowanie stron www, wizytéwek, zaproszen, kartek
okolicznosciowych, banerdw reklamowych,

e ustugi Informatyczne.

Beneficjentki pomocy

,»Sielska kuchnia”
Bernadetta Mazurkiewicz

Przedsiewziecie polega na przygotowywaniu cieptych i zim-
nych positkéw, ich sprzedazy w lokalu oraz dowozeniu do
potencjalnych klientédw. Gtdwnymi sktadnikami oferowanych
wyrobdw sa naturalne, swieze produkty od lokalnych produ-
centow.

,»Sielska kuchnia” serwuje typowe, tradycyjne regionalne da-
nia:
e Zupy - zupa pomidorowa, ogdrkowa, krupnik, zurek, ryb-
na, brokutowo - kalafiorowa,
¢ Dania gtéwne - gulasz wieprzowy, bitki w sosie wtasnym,
pierogi réznego rodzaju, potrawka z kurczaka, gotabki,
¢ Suréwki - surdwka z kiszonej kapusty, zasmazane buraki,
surdwka z selera, suréwka z marchwi z chrzanem,
¢ Kompoty - wieloowocowe,
¢ Desery - muffiny, kremy, galaretki, babeczki,
¢ Pieczywo drobne - chleb, butki,
e Wyroby ciastkarskie - makowiec drozdzowy, piernik,
paszteciki, ciastka.




Beneficjentki pomocy

SKWARMAX Wanda Skwara

Zawsze zdawatam sobie sprawe z tego, jak wazna w jesieni
zycia jest obecnos¢ drugiego cztowieka. Dlatego stworzytam
szerokg oferte, ktdéra spetnia oczekiwania oséb starszych,
chorych i niepetnosprawnych. Moja firma jest po to, by po-
magac seniorom oraz ich rodzinom, ktdre nie zawsze maja
mozliwos¢ zapewnienia im opieki na wiasciwym poziomie.
Firma zostata zatozona z mysl3 o potrzebach oséb starszych,
ktdre potrzebuja specjalistycznej opieki, pomocy w codzien-
nych obowigzkach lub po prostu towarzystwa i wsparcia psy-
chicznego.

Dziatalnos¢ mojej firmy oscyluje wokét pomocy w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci np. robieniu zakupdw,
ubieraniu, myciu, pielegnacji, sprzataniu, gotowaniu i poda-
waniu positkdw, organizacji czasu wolnego, spacerdéw, czyta-
nia oraz drobnych napraw - ustug remontowych, odbieraniu
korespondencji, organizacji i pomocy przy wizytach lekar-
skich, wykonywaniu prac porzadkowych/ogrodniczych na
posesjach itp.

Kazdego ze swoich klientdw traktuje indywidualnie, dlatego
oferta mojej firmy jest elastyczna i dopasowywana do poja-
wiajgcych sie potrzeb moich podopiecznych:
e opieka na godziny — w ustalonym przedziale czasowym,
uzaleznionym od stanu zdrowia podopiecznego,
¢ opieka towarzyska — wspdlne spacery, czytanie ksigzek,
aktywne spedzanie wolnego czasu, dostosowane do moz-
liwosci klienta — skierowane dla oséb potrzebujacych to-
warzystwa drugiej osoby,
e sprzatanie miejsca zamieszkania klienta - mieszkania,
domu,
e ustugi porzadkowania ogrodéw na posesjach klientéw,
e ustugi drobnych napraw wyposazenia mieszkari i ogrodéw

Studio Fryzjersko-Kosmetyczne
Manhattan Mirostawa Maziarz

Jestem wykwalifikowana fryzjerka i moje doswiadczenie
w petni umozliwia mi prosperowanie na rynku tej branzy.
Od dawna marzytam o prowadzeniu wiasnego zaktadu fry-
zjersko-kosmetycznego. Gabinet pozwala mi na realizacje
planéw o samozatrudnieniu, samodzielnosci i zawodowym
spetnieniu oraz ciggtym podnoszeniu kwalifikacji. Produktem
projektu jest dobrze wyposazony lokal ustugowy, w ktérym
Swiadcze ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

W ramach prowadzonej dziatalnosci swiadcze nastepujace
ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

UStUGI FRYZJERSKIE:

¢ farbowanie, koloryzacja wtoséw, pasemka, refleksy, bale-
jaziinne,

e pielegnacje wtoséw: odzywianie, nawilzanie, sauna fry-
zjerska, zabiegi regenerujgce, nawilzajgce, przeciw tupie-
zowe,

e Scinanie wtosdw kazdej dtugosci, podcinanie koricdwek,
cieniowanie; scinanie meskie, dzieciece wycinanie wzor-
kéw; najmodniejsze fryzury i koloryzacje dobrane do po-
trzeb klienta,

e przedtuzanie i zageszczanie wtoséw oraz modelowanie

¢ uczesania okolicznosciowe (fale, loki, koki, spinania, upi-
nania, fryzury fantazyjne i inne),

e trwate ondulacje, skrecanie jak i trwate prostowanie.

UStUGI KOSMETYCZNE:

¢ wszystkie rodzaje manicure i pedicure; stylizacje paznokci
i przedtuzanie ptytki paznokciowe;j,

¢ wykonywanie makijazy - makijaz klasyczny dzienny, ma-
kijaz, wieczorowy, sylwestrowy, kamuflujacy, slubny do
zdjec kolorowych, czarnobiatych, makijaz pod okulary,

e pielegnacja oczu i ich oprawy - zabiegi pielegnacyjne, re-
generujace, redukujgce zmeczenie, odmtadzajace i prze-
ciwzmarszczkowe na okolice oczu; henna na brwi i rzesy,
regulacja brwi woskiem i pinceta, przedtuzanie i zagesz-
czanie rzes; trwata na rzesy (podkrecenie rzes),

e depilacja ciata - depilacja brwi, wasika, brody, baczkdw,
ndg, pach, okolice bikini, depilacja rak, posladkéw, ple-
cOw i klatki piersiowe;j.




Studio Urody ,,0dnowa’” Aneta Zyromska

Prowadzona dziatalnos¢ jest realizacjag moich zainteresowan
oraz umiejetnosci ktére posiadam w dziedzinie kosmetyki.
Dzieki pasji i doswiadczeniu pokazuje odbiorcom i klientom
nowe, dotychczas nie oferowane na rynku ustugi.

Gtéwnym przedmiotem mojej dziatalnosci sa ustugi z dziedzi-
ny kosmetyki i medycyny estetycznej:
e Pielegnacja oprawy oka:
e regulacja brwi,
e henna brwiirzes.
e Podstawowa pielegnacja twarzy:
e oczyszczanie manualne,
e oczyszczanie kawitacyjne.
¢ Depilacja woskiem,
e Manicure oraz pedicure:
e manicure biologiczny,
e manicure tradycyjny,
e manicure hybrydowy,
¢ przedtuzanie paznokdi,
e pedicure.
Makijaz,
Fotodepilacja,
Mezoterapia igtowa,
Karboksyterapia,
Osocze bogatoptytkowe,
Makijaz permanentny,
Mikropigmentacja.

Beneficjentki pomocy

TEMPO Jadwiga Gawlik

Prowadzona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza to sklep
internetowy z szerokg gama akcesoriéw i odziezy kolarskie;j.
Produkty dostepne w ofercie mojej firmy charakteryzuja sie
wysoka jakoscia, polskim pochodzeniem, bezpieczeristwem
uzytkowym i luksusowym oraz oryginalnym wygladem. Za-
tozeniem prowadzonego przedsiewzigcia byto stworzenie
sklepu inspirujgcego i zachecajgcego do tworzenia oryginal-
nych, wyjatkowych i niepowtarzalnych, w réznych kolorach
design-6w strojoéw, czapeczek, nogawek, skarpetek i innych
akcesoriéw kolarskich.

W ofercie znajduja sie:
e koszulki,
¢ spodenki,
¢ rekawki,
¢ nogawki,
czapeczk,
skarpetki,
skarpetki w kolorze fluorescencyjnym.
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Beneficjentki pomocy

TETATE Agnieszka Kurowska

Wykonywana dziatalnos¢ opiera na sprzedazy zabawek
kreatywnych i produktéw dla dzieci produkowanych przez
firmy, gwarantujace odpowiednig jakos¢ i bezpieczenstwo
uzytkownikdw. Jedng z wazniejszych zasad sprzedazy jest
mozliwos¢ przetestowania produktéw przed ich zakupem.

Czes¢ stoiska jest przeznaczona do ekspozycji produktéw,
podczas gdy druga stuzy do zabawy z dzie¢mi i testowania
dostepnych produktdéw. Dzieki czemu rodzice majg mozli-
wos¢ przekonac sie czy dany produkt przypadt do gustu ich
pociechom.

Dziatam pod szyldem ogélnopolskiej sieci Kreatywne Malu-
chy, a moja firma ma siedzibe w Galerii Sanowej w Przemyslu.

W ramach oferowanego asortymentu proponujemy réznego
rodzaju masy plastyczne jak Plastolinka, Mad Mattr, Kulkolin-
da, Ciastolina, Piasek Kinetyczny, czy Sprytna Plastelina, ktd-
re wptywajg pozytywnie przede wszystkim na rozwdj matej
motoryki, oraz zdolnosci plastycznych.

Drugim elementem mojej oferty s3 zestawy kreatywnych
klockéw Smart Max, Geosmart, PlayMais, Teifoc, Igroteco,
Korbo, Meli a takze Iron Commander, ktére pozwalaja na bu-
dowanie wg zataczonych wzordéw jak réwniez samodzielnie
wymyslonych kompozycji.

Uzpetnienie oferty stanowig gry logiczne z serii Smart Games,
zabawki dla najmtodszych Radosne Ksztatty, wydrapywanki
Royal & Langnickel, artykuty pismiennicze firm BluePrint, Go-
GoPo oraz drobne zabawki.

UBEZPIECZENIA Renata Tarapacka

Celem prowadzonej przeze mnie dziatalnosci gospodarczej
jest swiadczenie ustug w zakresie sprzedazy produktdéw
ubezpieczeniowych na rzecz Towarzystwa Ubezpieczenio-
wego PZU SA.

Dziatalnos¢ mojej firmy to réwniez obstuga posprzedazowa,
ktéra w duzej mierze wptywa na budowanie pozytywnych
relacji, a w konsekwencji ma wptyw na dtuzszg wspdtprace
z klientem.

Moimi klientami s3 osoby z terenu Podkarpacia oraz, ze
wzgledu na moje wczesniejsze miejsce zamieszkania, Slaska
i Matopolski.

Moja oferta to profesjonalne doradztwo i obstuga w zakre-
sie:

e Ubezpieczenia komunikacyjne,

e Ubezpieczenia mieszkari i domdw,

e Ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,

e Ubezpieczenia turystyczne,

e Ubezpieczenia rolnicze,

¢ Ubezpieczenia dla matych i srednich firm.




Vjolka Handmade Wioletta Wilowska

Pomyst na ,,Vjolke” zrodzit sie z zamitowania do szycia i two-
rzenia oryginalnych rzeczy. W ramach prowadzonej dziatal-
nosci tworze designerskie zabawki do ozdoby wnetrz, dla
dzieci oraz jako upominki na rézne okazje.

Zabawki te maja wyglad aniotéw, lalek, zwierzat, poduszek
itp. Zabawka na zyczenia klienta s3 spersonalizowane- moga
mied wyszyte imie lub taki wyglad, ktéry bedzie nawigzywat
do wygladu lub hobby obdarowywanej osoby.

Drugi filar firmy jest oparty na doradztwie i ustugach szycia
dekoracji wnetrz oraz handlu tkaninami dekoracyjnymi.

Do oferty produktéw i ustug Vjolka Handmade nalezy:
¢ Rekodzieto - zabawki - produkty wykonane z tkanin ba-
wetnianych,
e Produkty :
e Namioty typu tipi dla dzieci, Girlandy,
¢ Pojemniki na zabawki.
e Ustugi:
e Ustuga szycia prostego,
¢ Ustuga szycia rolet rzymskich,
e Ustuga szycia mat i narzut,
e Ustuga szycia pokrowcdw na krzesta,
¢ Ustuga szycia personalizowanej poscieli dla dzieci.
e Sprzedaz towaréw:
¢ Tkaniny bawetniane,
* Mechanizm do rolet,
e Tasmy do firan i zaston,
¢ Tkanina na zamdwienie.
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Warsztaty Przemyskie
Katarzyna Pawtowska

Motywem do otworzenia wtasnej dziatalnosci o profilu han-
dlowym byta pasja z jaka oddaje sie handlu i tworzeniu wta-
snych projektéw artystycznych.

W sklepie, ktéry otworzytam handluje gtéwnie artykutami do
wystroju wnetrz. Czesto sama je tworze.

Aby wyjs¢ do szerszego grona klientdw rozszerzytam dziatal-
nos¢ o handel obwozny.

Oferuje artykuty ozdobne do domu: latarnie, lampiony,
Swieczniki.

W okresie letnim - wakacyjnym poszerzytam asortyment
o pamigtki z Przemysla, chetnie kupowane przez turystéw.

Oferuje rédwniez kartki okolicznosciowe.

W okresach swigtecznych w mojej ofercie znajduja sie unika-
towe kompozycje, stroiki, ozdoby.

WARSZTATY PRKZEM‘YSJ(IEE /

dekoracje - upominki - pamiatki
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Wedding Room Agnieszka Cabaj

Firma Wedding Room oferuje ustugi fotograficzne, fryzjer-
skie oraz wykonywanie makijazu. Dewizg firmy jest indywidu-
alne podejscie do klienta. Obszarem dziatalnosci jest obszar
wojewddztwa podkarpackiego.

Na oferte firmy sktadaja sie:
e ustugi fotograficzne - sesje zdjeciowe rodzinne, dzieciece,
portretowe, slubne,
e ustugi fryzjerskie - strzyzenie damskie, meskie, stylizacja
wtosow,
¢ wizaz - makijaz, kreowanie wizerunku.

AGNIESZKA CABAJT PHOTOGRAPHY

Zielone Atelier Marzena Czerepaniak

Zatozona przeze mnie dziatalnos¢ gospodarcza to szeroko
pojete ustugi ogrodnicze w zakresie pielegnacji i utrzymania
ogrodéw. Jednym z powoddw, ktdéry przyczynit sie do po-
wstania firmy byty wtasne spostrzezenia, iz jest wielu zapra-
cowanych jak i starszych ludzi ktérzy chetnie skorzystaliby
z pomocy profesjonalisty. Dziatam na rynku lokalnym, teren
gminy i powiatu.

Oferowane przez firme ustugi to miedzy innymi:
e koszenie trawnikdw,
¢ zaktadanie warzywnikdw,
e czyszczenie kostki brukowej,
e pielegnacja mebli ogrodowych,
e przycinanie krzewdw,
¢ zaktadanie rabat,
¢ sadzenie krzewdw i drzewek,
e odsniezanie.

PIELEGNACJA | UTRZYMANIE
OGRODOW

koszenie trawnikéw
zaktadanie warzywnikow
czyszczenie kostki brukowej
pielegnacja mebli ogrodowych
przycinanie krzewow
zaktadanie rabat
saf_t_{zenie krzewéw i drzew
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Przemyska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
ul. ks. Piotra Skargi 7/1, 37-700 Przemysl

Projekt i sktad:

Agencja Reklamowa IWA
ul. Lwowska 15, 37-700 Przemysl|
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